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> K. P. 27 esztendds fiatalember rendkivil csinya, 6sszefolyd gyulladdsos csomodkkal jaré aknés
bdrpanaszok miatt keresett fel minket. A hatdn és az arcan volt a legszembet(in6bb az elvaltozas,
mely specidlis bérgydgyaszati gyogyszeres és helyi kezelésekkel is dacolt. A fajdalmas gyulladasos
panaszokon kivil riasztd megjelenése lelkileg is er6sen megviselte, visszahlzdodova tette. Komplex
méregtelenit6 kura részeként kezdtik alkalmazni a napsugarszaunat heti egy alkalommal 30 perc
id6tartamig 45 fokra allitva. A varhatd atmeneti rosszabbodas utdn, amire természetesen
beteglinket elGre felkészitettlik, latvanyos javulas mutatkozott. Fenntartd kezelésre idGszakosan
jelenleg is jar.

PROF. DR. TOROK SZILVESZTER, HOMOR GYORGYNE ESETLEIRASAI - A MAGYAR
TERMESZETGYOGYASZOK ES ELET- REFORMEREK TUDOMANYOS EGYESULETE

> B. J. 39 éves holgy bGrgydgyasz szakorvos ajanlasara kerilt a
rendelénkbe. El6z6leg tobb apro kindvést tavolitottak el az arcardl
m(itéttel, illetve lézeres kezeléssel. A homlokdn és az orrdn lévé
kindvések igy eltlintek, viszont az arc mindkét oldalan a kinévések
a m(itétek utan Ujra megjelentek. A bérgydgydsz azt mondta, hogy
ezeken nem tud segiteni, nem tudja az okot, hogy honnan
erednek a fehéres szinl, gombost(fejnél kissé nagyobb kinovések.
A 10 kezelésbdl all6 napsugarszauna kezeléseket 30-30 perces
id6tartamokig végeztiik. A kdra végére az arc bal oldalan a
kinbvések teljesen eltlintek, a jobb oldalon 1/3-dra csokkentek. A baranyhimlé nyomaihoz
hasonlé miitéti nyomok 10 kezelés utan szinten teljesen eltlintek. Cellulitje is nagyon szépen
javult, arcbdre simabb lett, kiils6leg legaldbb 5 évet fiatalodott. Még 5 alkalomra szdl6 bérletet
kért.

> V. F. erGsen pattandsos bérii beteg. A tizedik kezelés utan arcbdre szinte megujult, tiz évet
fiatalodott. Kezén a hat éve meglévé ekcéma a 12. kezelés utan tiinetmentessé valt, a viszketés
teljesen megszdnt.

LEHEL KATA MESTERKOZMETIKUS UTMUTATASA

P Cellulit kezelés: Cél a szervezet lugositasa, ezért béséges folyadék

— &..,LF)& fogyasztdsa mellett a lugosan lebomlé ételeket részesitsik
Cor Sl elényben. Kerilend6 a kavé, alkohol, hus, fehérlisztbdl készilt
Py termékek, cukor, csokoladé, idit6 italok és zoldbab fogyasztdsa. A

szaundzds mellett heti két alkalommal 45 perces, vagy 1 6ras
sz0dabikarbénds firdé csoddlatosan csokkenti a szervezet
savassagat. A cellulit mar a harmadik szaundzds utan latvanyosan
csokken.




» Combomon 3-as fokozatu cellulit volt, a hat—has—csip6
korméretet csokkenteni akartam. Diéta nélkil, kb. 15-20 kezelés
utdn az eredmény 4 kg sulycsokkenés és minusz 9 c¢cm a
derékb@ségbbl. A narancsbér alig észrevehet6. A bdérfiatalitd
hatast is megtapasztaltam: dekoltazsomat kb. 10 éve égette meg
a nap, a kezelésre a borpir most halvanyult, konturvonala kisebb
lett.

Vendégeinknél: fogyasztas és narancsbér esetén kivétel nélkil
mindenkinél van eredmény. A csip6 és derék kdrméret csdkken.
Az izliletek mozgékonyabbak lesznek. A ,libab6r” hatast kelté bér
kisimul, puhabb lesz. Azok a holgyek, akik elkezdik a kurat heti
o s egy alkalommal, késGbb is visszajarnak szaunazni.

P> Sz.-né B. 50 éves holgy fogyni szeretett volna, ezért hetente kétszer szaunazott. Egyre jobb lett a
kozérzete és soha nem hagyott ki egy alkalmat sem, mert kifejezetten hidanyzott neki ez az érzés. A
nyolcadik alkalom utdn egy ruhaméretet fogyott, a teste feszesebb, a b6re simabb, kellemesebb
tapintasu lett. Jelenleg is rendszeresen hasznalja a napsugdrszaunat.

P> 38 éves holgyvendégiink az 6todik alkalom utadn ugy érezte, hogy feltolt6dott energiaval. Azota
sokkal kiegyensulyozottabb, lelki problémaival is meg tud birkdzni. A napi strapat jobban birja,
kozérzete javult, tolerdnsabbd valt kornyezetével. Mar nem idegesiti fel magdt mindenféle
aprosagon, szellemileg is frissebbnek érzi magat. Bére sokkal simabb és finomabb lett, midta
napsugarszaunazik. Rendszeres vendégiink, a kezeléseket nem hagyja abba.

P> 28 éves vendéglinknek rendszeres migrénes fejfajasai voltak. Heti 2-3 alkalommal jar kezelésre.
Fejfajdsai az utdbbi id6ben mar csak a havi ciklusok kornyékén, illetve drasztikus idévaltozas
esetén jelentkeznek. Vendégiink altaldban reggel veszi igénybe a kezeléseket, mert azt mondja,
akkor az egész napja sokkal jobban telik, jobb a kézérzete, konnyebben tud koncentralni. A kura
kovetkeztében bére sokkal simabb és finomabb, feszesebb lett. Masszazs-kezeléseket is alkalmazva
bére allapota szemmel lathatéan javult, a narancsbér eltiint.

> 41 éves holgyvendégiink méregtelenités céljabdl vette igénybe | = ’
napsugarszauna kezelésiinket. Eleinte heti 3, majd heti 2 '

alkalommal kezeltik. ElGsz6r azt tapasztalta, hogy ismerGsei, i\\\\ }

baratnéi dicsérték, milyen szép az arca, sima és fiatalos a bére, m

nem latszik rajta a kora. Ezt kdvetGen & is figyelte magat, és A 3

megallapitotta, hogy hasan a sziilés okozta striak sokkal & L) ‘
halvanyabbak, bdre ott is egyenletes és selymes. Azéta is ' \\

igénybe veszi kezeléseinket. Elmondta, hogy sokkal fittebbnek, t\
erGsebbnek és fiatalabbnak érzi magat. Az ugynevezett otthoni, o T
harmadik mdszak meg sem kottyan neki, még akkor is tele van
energiaval.



P Fiatal fidvendégem testén porsenésekkel, apré hdélyagokkal érkezett, ami mellé
elviselhetetlen viszketés parosult. Az elsé kezelés utdan mar pozitiv tapasztalatai
voltak. A bdrirritacio a testén mar enyhiilt, az éget6 érzés megsziint. 6-7
alkalom utan az apré hélyagok felszivédtak, a porsenések megsz(intek a testén, a
viszketés pedig teljesen elmult.

» Holgy vendégem 3-as fokozatu cellulittel érkezett. Korabban tornatdl sulya csokkent, de a cellulit
megmaradt. Heti 3x40 perc megtette a hatdsat. A cellulitje szinte teljesen eltiint. K6zérzete sokat
javult, kdnnyebbnek érezte magdt. Heti 1 szinten tartd kezelésre visszajar.

P Fiatal holgy vendégem szdraz bér problémaval keresett fel. B6re extra-szdraz, cserepes volt,
bizonyos testrészein berepedezett. Barmilyen testapolét haszndlt, nem jart eredménnyel. Az elsé
kezelés utan mar érzett valtozast. Az 5. alkalom utan bére sokkal hidrataltabb, egészségesebb
lett. A vendég azdta is visszajar, és Ujabb vendégeket hoz magdval.

P> Kozmetikusként sok makacs aknés bérrel kiiszkddé vendéget kezeltem. A
napsugarszauna méregtelenité és immunerdsité hatdsa miatt mindegyik
javult, tobben elhagyhattak a bdGrgyogyasz altal felirt gydgyszeres p

~
kezelést. Sokan kizdenek viszketS6, égé bdrszarazsaggal, ami nehezen N -\
kezelhet6, mert ezek a bérok igen kevés hatdanyagra reagdlnak jol. A <
napsugdrszauna alkalmazasa utdan komoly mértékben csokkent a bér V//
szdrazsaga, javult felszivoképessége, az addig hatastalan kozmetikumok /

|[atvanyosan javitottak a b6r allapotat.

> K. E. 54 éves, a valtozo6 kor tiineteitdl szenved6 holgy. A klimax megjelenésével b6rének allapota
jelentésen romlott. A hetedik alkalom utdn megsziintek a migrénes fejfajasok, ritkultak és
gyengiltek a h6hulldmok. Testén megsziint a bor szaraz, pikkelyes hamlasa, elegend6vé valt a
normal testapold napi egyszeri hasznalata. Az arcon, nyakon, dekoltdzson megnétt a bér turgora,
megallt a mély rancok kialakuldsa, a mar meglévé rancok konnyebben és eredményesebben
kezelhet6k. 15 kezelés utdn j6l érezte magdt, azdéta havonta kétszer szaunazik, szinte
panaszmentes, maximalisan elégedett.

mert a cellulit még csak az elsé stadiumban volt. Heti 2 alkalommal

v > R. V. 30 éves ng, cellulit problémajaval fordult hozzank. Id6ben jott,
/ kezeltiik 2 hénapig. Cellulitje megsziint, a b6re simabb, barsonyosabb

y lett. Folyadékigénye is megnétt, nem jelent mar gondot szamdra a napi
, ( 2-3 liter folyadékbevitel. A napsugarszaunat azéta is heti 1 alkalommal
"ol . g . , . . , v
_ igénybe veszi, mert elmondasa szerint sokkal jobb igy a kozérzete,
(7 hangulata.

> Z. R. 30 éves n6vendégiink fogyas és enyhe cellulit miatt hasznalja a
“ napsugarszaunat 3 honapja atlag heti 2 alkalommal. Diétaval, idénkénti
. torndval 1 hét alatt 2 kg-ot fogyott. Bére sokkal simabb, selymesebb.



> M. B. 29 éves ndbvendégiink bdrfeszesités, immunerdsités,
négydgydaszati gyulladasok miatt kezdett szaunazni. A 3. kezelés
utan bdre feszesebb, barsonyosabb lett, kdzérzete sokat javult.
Eleinte hetente haromszor, majd kétszer, végiil jelenleg is hetente
——— egyszer szaunazik. 3 hdnap utdn a 25. alkalomnal tart. A tél és
. tavasz ugy telt el, hogy elkeriilték a léguti megbetegedések.
NGgydgyaszati gyulladasai enyhiiltek. Nagyon szeret szaunazni.
, Kikapcsolodik, ellazul kézben, és - miutan kilalakjara sokat adé
holgyrél van szé - elégedetten nyugtazza: a kezelések utan sokkal

szebb és fiatalosabb a megjelenése.

P> D. 24 éves n6vendéglink sulyfelesleggel kiizdott, testén tobb helyen is (alhas, fenék comb) stridk
huzddtak, fenekén és combijain cellulitje volt. A 20. kezelés utan mar 4 kg-mal, a 30. utan 7 kg-mal
mutatott kevesebbet a mérleg. Stridi kifesziiltek, alig lathatéva valtak, cellulitje gyakorlatilag
megsziint.

P I. P. 36 éves n6vendéglink arcan levé majfoltjai halvanyitasara, rancai kisimitasara jott. Mar az elsé
5 kezelés alatt észlelhet§ volt a valtozas! Arcat is betette a szaunaba, bére a kezelések utan
rozsaszinre pirult, kifesziilt, és sokkal fiatalabbnak, rugalmasabbnak t(int. A 10. kezelés utdan mar
alig lathatéva valtak a majfoltok, a szarkaldbak is kisimultak, az egész arcbére sugarzébb lett. A
kezelések ,mellékhatdsa”: combjan levé cellulitje sokat javult.

> W. G. 22 esztendds fil csunya, gyulladdsos aknés bdérpanaszok miatt jott. Az arcon volt a
legszembetlnébb a bdérelvdltozds, de a haton is volt sok gyulladt, gennyes akné. B6rgydgyaszati
kezelésekre alig javult, pedig hormonalis beavatkozds is tortént. Megjelenése, miutdn jelentds
tulsuly is tarsult panaszaihoz, lelkileg is er6sen megviselte. Eleinte hetente egyszer kapott
napsugarszauna kezelést, 1 hénap utan mar 2-szer jott. B6rén 1 honap mulva jelentds javulds
mutatkozott. A szaundzdssal fogydkurazni kezdett, diétazott, futott, kerékpdrozott is. A sikerek
hatasara kozérzete sokat javult, dnbizalma er&sodott, folyamatosan csokken a testsulya, bére
pedig mar nem gyulladasos. Azt mondja, az életszemlélete teljesen megvaltozott, jol érzi magat a
bérében.

> P. P. 55 éves n6 évek ota kizdott kronikus ekcémaval,
bdrszdrazsaggal, emellett szeretett volna néhany kilét fogyni is.
Amikor elsé6 alkalommal kiprobalta a szaunat, meggy6z6dott rdla,
hogy a bére sokkal selymesebb lett. Az eredmény hatasara L
kezdett rendszeresen jarni napsugdrszauna kezelésekre, heti 2 {
alkalommal 30 - 30 percre. A bdre fokozatosan javult, makacs
ekcémaja is enyhiilt. Nagy megelégedéssel vette észre, hogy 2

kg-ot fogyott, a hason Iév6 zsirparna leapadt. Ami szdmara még |
fontos eredmény, hogy a felkar bére is kisimult, igy azéta batran
visel ujjatlan ruhakat. &

> H. A. rendkivil csinos, 30 éves névendéglink 10 éve hat- és derékfajasban szenved. Az 5. kezelés
utdn panaszai jelentésen enyhiiltek, a bére szinte megujult. Orémmel vette észre, hogy alakja még
formasabb lett, bére feszesebb, a sziilés utani csikok teljesen elhalvanyodtak. A szalont heti 2-3
alkalommal keresi fel, ahogy ideje engedi. Azéta is rendszeresen hasznalja a szaunat.



meglepGdve tapasztaltam, hogy a narancsbér ,gobok” kezdenek
simabbak lenni, 10 kezelés utdn a narancsbér teljesen eltiint, a

j combom atmérdje is legaldbb 2 cm-rel kisebb lett és azéta 1 mérettel
kisebb nadragot vagy szoknyat tudok hordani.

\\ /\‘ » Combjaim er6sen narancsbérosek voltak. Mar 4-5 kezelés utdn

X

> K. Sz. 37 éves: ,Megvettem a szaundat, mert narancsbéros voltam. Ez a 20. alkalom koéril teljesen
eltlint rélam. A b6rém és az izmaim sokkal feszesebbek lettek. 6 kg-ot fogytam, vékony lettem, és
sokkal nyugodtabb. Azéta nem j6tt vissza semmi zsir ram, pedig szeretek enni.”

P 24 éves két gyermekes anyuka bére aknés, gyulladt volt, par kilot is
szeretett volna leadni. A napsugarszauna erre tokéletesnek
bizonyult. 12 alkalom utan testsulya csdkkent, arca kb. 2 hénapos
kezeléssel latvanyosan javult.

P> K. 36 éves. 10 alkalmas kara utan b6re nagyon szép lett, csinosabb és energikusabb, mint 20 éves
kordban volt. Azéta hetente egyszer rendszeresen jon.

Q P 33 éves aerobik oktatd vendégemnek a rendszeres torna ellenére is
& erés fokozatl narancsbére volt. Hat héten at hetente egyszer
’ T szaundzott, egyszer cellulit masszazsban részesiilt. Az eredmény
7 ‘\ § fantasztikus volt centikben is, és narancsbérének nagy része
) teljesen eltlint, b6re barsonyosan puha, sima tapintasu lett. A
a . sikerre vald tekintettel rendszeresen latogatja a szaunat.

P> Maganszemélyként, sajat részre vasaroltam napsugdrszaunat. Egy szaunazas és az azt kévetd
tusolds utan csodalatosan jo testi-lelki érzés uralkodik bennem. Volt a szauna hasznalatdnak még
egy igen érdekes pozitiv hatasa. Gyakran keletkeznek herpeszek a combom hatsé részén, ahol il az
ember. Ez a hivatali Ul6munkdanal nagyon kellemetlen. Semmi nem hasznalt, napokig égtek a kis
hdlyagok, mig le nem szaradtak, ami 5-6 napot vett igénybe. Amidta szaundzom, ennek a lefolyasa
jelent6sen rovidebb lett. A hélyagok megjelenésekor egy dranyit hasznalom a napsugarszaunat, igy
szinte mar masnapra felszakadas nélkiil beszaradnak. Oriilnék, ha ez az eset a nyilvanossagra
keriilne és igy mdasok kinlddasat is meg lehetne roviditeni.



