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DR. GAJDOS GABOR ESETLEIRASAI

» B. M. 55 éves nébeteg 24 éves kora ota ismert PCP-je
elsGsorban a kéz kisizUleteit érinti, duzzanattal, *
csomoképzédéssel, fajdalommal és mozgdsbesz(kiléssel. .

A komplex méregtelenit6 program gerincét a
masnaponként végzett, 0Osszesen 20 napsugarszauna \\
kezelés képezte. Panaszai teljesen megsziintek, az

iziiletek duzzanatai visszahuzdédtak, mozgasuk szabadda

valt. Az ezt kbvetd Gszi-téli idGszakban heti 1-2 fenntartd
napsugarszauna kezelésre jelentkezett, igy a hidegben sem

fordult elS az egyébként szokdsos iziileti merevség.

P> P. K. 46 éves n6beteg 1992 6ta ismert rheumatoid arthritise az évek soran gyakorlatilag az 6sszes
izliletében kisebb-nagyobb mozgaskorlatozottsagot és fajdalmat okozott. Panaszai folyamatos
szteroid és citosztatikum (sejtméreg) adasa mellett is fennalltak. Az alkalmazott gydgyszerek
szamos mellékhatasatdl szenvedett (test-szerte 6démak, gyomorpanaszok). Napsugarszauna
kezeléssel elértiik, hogy mellékhatasokat okozé gyogyszereinek mennyiségét jelentGsen
csokkenteni lehetett és szinte teljesen panaszmentessé valt.

> B. I. 60 éves, kiilalakjara, megjelenésére rendkivil sokat add (izletasszony fogyasztas céljabdl
jelentkezett. A kezelés negyedik hénapjaban deriilt ki, hogy a megel6z6 egy esztend6ben igen ers
vallfajdalmai voltak. Nem tudta a karjat felemelni, igy 6lt6zkodni is alig tudott egyedil. A nyolcadik
napsugarszauna kezelés utan fajdalmai rohamosan enyhiiltek és jelenleg mar csak egy-egy
kertilheté mozdulat okoz panaszt.

> M. L.-né 69 éves nébeteg évek Ota kronikus arclireg problémaval kiiszkodott, derék és vallizileti
fajdalmakrél panaszkodott. 10 kezelést vett igénybe, 30-30 perc id6tartalommal. A kidra sordn
arciireg problémaja, derék- és vallfajdalmai teljesen megsziintek, allapota rendez6dott.

> D. J. 57 éves nbbeteg évtizedek ota szenved sokizileti,

deformacidval jaré degenerativ gyulladdasos betegségtdl.

- Mozgasképessége folyamatosan romlott, izliletei merevek,

minden mozdulat fdjdalmat okoz. Hosszu ideje kap erds

g gyulladdscsokkent6  gydgyszereket, melyek  szdmos

keIIemetIen mellékhatast okoznak. A rendkiviil merev iziilletek fokozatosan lazultak, ami a

napsugarszaunat kovet6 gyodgytorna hatdsfokat jelent6sen javitotta. A mozgdasterjedelem
javuldsaval parhuzamosan a kinzé fajdalmak is enyhltek.

FARAGO LASZLO TERMESZETGYOGYASZ ESETLEIRASA

> K. G. 78 éves betegiink 10 éve szédiilt, magas vérnyomasban, iziileti fdjdalmakban szenvedett. A
szédilés mar az els6 kezelés utdan megszlint, az otodik kezelés utan az iziileti fajdalmai
csokkentek, a tizedik kezelés utan teljesen elmdultak.



> Negyven éves holgy 10 éve minden héten massz6rhoz jart, mert a jobb kezét nagy fajdalommal is
alig tudta felemelni. Ajanlottam neki a napsugarszaunat. Harmadik alkalommal mar biiszkén
mutatta, hogy fel tudja emelni a kezét. Kb. 10 éve nem tudta ezt megtenni. Fajdalmai
megszlintek, ezen kiviil immunrendszere is meger§sodott.

» F. T. 45 éves fodrasz holgy az allandé allas kovetkeztében o >
erds fajdalmat érzett a hatdban, egy haztartasi baleset miatt 2,\
a laba is fajt, a labujjai tobbszor er6sen bedagadtak. Fogyni -

is szeretett volna. A negyedik alkalom utan o6rémmel

tapasztalta, hogy még egy er6s nap utan sem faj a hata. A = —
hatodik alkalom utan mar a laba sem fijt, s6t, a labujja duzzanatai sem jelentkeznek. Ezutan
kudraszerlen haszndlta a szaunat és a kivant testsulyt is el tudta érni.

> K. S. 60 év feletti nyugdijas holgy tobb éve szenvedett iziileti gyulladdstdl a vallaban és a karjaban,
emiatt mar éjszaka sem tudott aludni. A hetedik napsugarszauna kezelés utan az egész éjszakat
ataludta és a nap tovabbi részében sem fajt sem a vdlla, sem a karja. A bérlet lejarta utan egy
hénapot kihagyott, de ismét fajt a karja. Ujabb bérletet valtott, ennél mar a harmadik alkalom
utan jol érezte magat. Azéta heti egy-két alkalommal szaunazik.

P> K. L. 52 éves holgynek az orvosa ajanlotta a napsugarszaunat, labilis idegrendszere, rossz kdzérzete
miatt, valamint ,minden tagja” fajt. Heti egy alkalommal rendszeresen jelentkezik. K6zérzete mar a
masodik alkalom utan sokat javult, egyre frissebbnek, energidval telinek érezte magat. Az 6t6dik
alkalom utan testében megsziintek a fajdalmak, csak a karjaban érzett fajdalmat, de a nyolcadik
haszndlat utdn az is elmult és egyidejlileg teste feszesebb lett, a b6re megfiatalodott.

> 28 éves vendégiinknek rendszeres migrénes fejfajasai voltak. Az elsé napsugarszauna kezelések
nem bizonyultak hatékonynak. Fejfajasai nem enyhiiltek, s6t enyhe rosszullét keriilgette. Heti 2-3
alkalommal jart kezelésre és az id6 meghozta jotékony hatdsat. Fejfajasai az utébbi idében mar
csak a havi ciklusok kérnyékén, illetve drasztikus id6valtozas esetén jelentkeznek. Vendégiink
altalaban reggel veszi igénybe a kezeléseket, mert azt mondja, akkor az egész napja sokkal jobban

telik, jobb a kdzérzete, konnyebben tud koncentralni.

P Fiatal lany megfazasos idGszakban erds flilfajasra panaszkodott, amin nem

- segitett a jol bevalt ,s6 melegités” sem. Kiprdbalta a szaunat és mar az elsé

W 10 perc utan testét kellemes meleg jarta at, elindult a verejtékezés. A

\\ = kés6bbiekben pedig olyan élményrél szamolt be, mintha a fiilébdl
‘ ~r ,kihtztak volna a fajdalmat”. 3 alkalom utan a megfazas tiinetei és a

fllfajas megszilintek, kdzérzete lényegesen javult.

> 50 éves holgyvendégem izlleti fajdalmai enyhitése céljabdl jott napsugarszaundzni. Heti 2
alkalommal 6sszesen 8 kezelést kapott. A kura alatt fajdalomra panaszkodott, de a fajdalmak
fokozatosan megsziintek.



> Negyvenkét éves tulsulyos holgy évek o6ta sokiziileti gyulladasban
szenved, er6s fdjdalomcsillapiték és gyulladdscsokkent6k szedésére
kényszeril. Tiz napsugarszauna kezelés utan testsulya négy kiléval
kevesebb lett, jardsa konnyebbé valt, fajdalmai tizedére csokkentek.
Orvosaval konzultdlva fajdalomcsillapitoit elhagyta, a
gyulladdscsokkent6ket minimalisra korlatozta. Husz kezelés utan kilsére
szemmel lathatéan atalakult. iziileti gyulladdsa annyira javult, hogy csak
elvétve szed fajdalomcsillapitot.

» Egy haziorvos hivatdsi beteg leirdsabdl, akinek térdben erds fajdalommal jaré inszalag
zsugorodasa volt, két mankdval jott az elsé kezelésre:
JEvek 6ta tartdé rheumatizmus kdrébe tartozd panaszaim miatt vallalkoztam az infravdrds
energidval torténd kezelésre. El6z6leg kérhazi kezelésben is részesiiltem, ahol a betegségem okat
nem tudtdk megallapitani. A legerésebb fajdalomcsillapitok, gyulladascs6kkenték sem hoztak
eredményt. Fél éve ot alkalommal kaptam fekvé napsugdrszauna kezelést és az eredmény
megdobbentéen hatasosnak bizonyult. Azdta reggeltdl estig talpon vagyok /bio-kertészkedem/.
Amennyiben panaszaim a legkisebb mértékben is el6jonnének, a kezelést megismétlem.”

> K. E. 54 éves, a valtozd kor tiineteitdl szenvedd holgy. Evek 6ta rendszeresen jar arckezelésre. A
klimax megjelenésével rendszeressé valtak a migrénes fejfajasok és a hdéhullamok, bérének
allapota jelent6sen romlott. Heti két alkalommal vette igénybe a napsugdrszaunat. A hetedik
alkalom utan megsziintek a migrénes fejfajasok, ritkultak és gyengiiltek a héhullamok. 15
kezelés utdn jél érezte magat, szinte panaszmentes, maximalisan elégedett.

> Z. B. 42 éves holgy vendégiink izileti- és izomfajdalmakkal
keresett fel minket. Tanarn6ként dolgozik, a sok allds miatt
izGletei, gerince, izmai allandd terhelésnek vannak kitéve.
Heti két alkalommal jart napsugdrszauna kezelésre. Két
hdénap elteltével a panaszai csokkentek, izmai lazabbak
lettek. Eddig minden télen elkapott valami fert6zést (natha,
influenza), az idén ez elmaradt, amibél az immunrendszer
megerésodésére kdvetkeztethetiink.
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P> F. K-né 57 éves ng évtizedek ota szenvedett kinzé térdfajastol. Tobb mdtéte is volt, de ezek nem
hoztak eredményt. Naponta 2-3-szor is fajdalomcsillapitdt szedett, mozgasképessége
folyamatosan romlott. Elkeseredve jott az els6 napsugarszauna kezelésre, de révidesen boldogan
Ujsagolta, hogy mar a szalonbdl hazafelé érezte a valtozast, kdnnyebben mozgott. Heti 1 kezeléstdl
csokkent az iziilet fajdalma, mozgasa javuldsaval jobb lett a kézérzete is, tobb hazimunkat tud
végezni, kevesebb fajdalomcsillapitét szed.

> H. A. rendkiviil csinos, 30 éves névendégiink 10 éve hat- és derékfajasban szenved. Az 5. kezelés
utdn panaszai jelentdsen enyhiiltek, ezen kiviil bére szinte megujult. Orémmel vette észre, hogy
alakja formdasabb lett, bére feszesebb, a sziilés utani csikok teljesen elhalvanyodtak.



> Z. N. 27 éves nGvendégiink elsGsorban sulycsokkentés, alakformalas, ill. sajgd térdiziletei miatt
kezdte meg a napsugdrszauna haszndlatat hetente kétszer. Térdiziiletei mar az 5. kezelés utan
tiinetmentesek voltak, jelenleg sincs ra panasza. A 20. kezelésnél tart, 7 kg-ot adott le. Bére
feszesebb, alakja nGiesebb, hangulata egészen felhGtlen. Hetente egyszer tovdbbra is jar
kezelésekre.

> 2000 Ota szenvedtem artrézisban, mindkét térdemben. Olyan
mértékl fajdalmaim voltak, hogy jarni sem tudtam egy ideig.
Fizikoterdpia, ken6csok, gydgyszerek, flird6ék hatasara alig

enyhiltek a fajdalmaim. Az orvos slirg6s térdprotézist javasolt. A )
mar birtokunkban lévé fekvé napsugdrszaunahoz folyamodtam. &
Kezdetben a fajdalmak feler6sodtek, de par kezelés utan =

csokkentek. 4 hénap utan mar csak a Iépcsdjaras okoz elviselhetd
fajdalmat. A militétet sikeriilt elkerilni. Hetenként 1-2-szer
fenntartd kezeléseket tovabbra is végzek a napsugdrszaunaval.
Fajdalomcsillapitot, egyéb gydgyszert nem szedek!

> 25 éves holgy hati és gerinctdjéki fajdalmakkal kizdott évek ota. A kornyéken az Osszes
reumatolégiat végigjarta, kevés sikerrel. Ajanldsomra 12 alkalmas napsugarszauna bérletet
vasarolt, hetente kétszer tudott jonni. A kara végére fajdalmai jelent6s mértékben csékkentek,
ezért heti 1 alkalommal visszajar hozzank. llyen jo eredményt semmilyen mas kezeléssel nem ért
még el.

> S. A. Szinte mindene fajt, kiilonodsen a hata. 30 percre befekiidt a napsugdrszaunaba. Hihetetlen,
de a hatfajasa teljesen elmult. 7 kezelést vett igénybe, amikor iziileti problémai elmultak és
narancsbd6rétél is megszabadult. 3 kg-ot fogyott és azdta is hetente egyszer jon szaundzni.
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P> Egyik férfi vendégem reumas, iziileti vallfajdalmakkal jelentkezett. Fizioterapias kezelésre lett volna
sziiksége, de csak 1 hdénap mulva kapott id6pontot. Hetente 3-szor szaunazott. Vallfajdalmai
enyhiiltek és a 11. kezelés végére teljesen megsziintek. Mar nincs sziiksége a fizioterapiara.

P Vasarlds utan rovid idén belll kedvezé tapasztalataink voltak. El6z6
évben megrantottam a véllamat, karom napokig haszndlhatatlan volt
és még sokaig jelentkeztek a fajdalmaim. Szaunazas utan csokkent a
fajdalom és a vallamat kénnyebben tudtam mozditani. 61 éves
férjem mindkét kezén allandé izlleti fajdalmak voltak, ami szintén
sokat enyhilt szaundzas utan. Id6tlen id6k ota ez volt az elsé tél,
amikor az influenza elkeriilt benniinket.




