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IMMUNERGSITES ESETTANULMANYOK

KESMARKI ERZSEBET ESETLEIRASA

> Kozépkoru holgy 10+1 bérlettel 6 és fél kilot fogyott. Kbzben a héhullamai, amik elég sok
kellemetlenséget okoztak neki, egyszerlien megsziintek. A koézérzete kivalo lett és ez nem
valtozott a bérlet lejarta utan sem.

> Negyven éves holgy 10 éve minden héten massz6rhoz
jart, mert a jobb kezét nagy fajdalommal is alig tudta
felemelni. Kiprdobalta a napsugarszaunat, de nem hitt ;ﬂ_v
benne. Elsé alkalommal azonban nagyon jol érezte
magat benne, igy vett egy bérletet. Harmadik
alkalommal mar biiszkén mutatta, hogy fel tudja emelni
a kezét. Kb. 10 éve nem tudta ezt megtenni. Fajdalmai
megszlintek, immunrendszere is meger6s6dott. Kozben
pedig mdr a csaladja is a vendégkoriikhoz tartozik.

ESKUTT GABOR ESETLEIRASAI

P> Sz. K. 41 éves holgy sok mddszert kiprébalt, de fogynia nem sikeriilt. Bérletet valtott és elkezdett
diétazni is. Hetente kétszer szaundzott a hatodik alkalomig 60°C-on, a hetediktSl 63°C-on. Az
otodik alkalom utdan mondta el, hogy eddig minden tavaszi virdgzaskor allergias volt, de ebben az
évben nem jott ki az allergidja, noha életében a napsugdrszauna kivételével nem volt mas
valtozas. A hetedik alkalomig 4 kg-ot fogyott.

» H. I. 3l éves férfi rendszeresen sportol és hosszabb kihagydsok utan mindig
kellemetlen izomlazat érzett, amit a g6zszauna nem mulasztott el. Hallott a
napsugarszauna jotékony hatdsardl és elhatdrozta, hogy kiprébalja. Azéta
rendszeresen, minden sportolds utan haszndlja. Azéta izomlaza alig van,
viszont sokkal jobban érzi magat. A relaxacids zene segit kikapcsolddnia, és
,ugy altaldban minden jobb.” Immunrendszere erGsodése kovetkeztében
influenzaja lefolyasa is enyhébb volt. Azt egyébként tobb vendég is

mondta, hogy az el6z6 évekkel ellentétben a szaunazasok utan még
jarvany idején sem kaptak el a betegséget.

SZEKELY JUDIT ESETLEIRASA

P> Kozépkoru férfi vendégem anyagcsere problémaival és altalanos fizikai faradtsaggal keresett meg.
A 3. kezelés utan anyagcsere problémai kezdtek rendezddni, fizikai allapota javulasnak indult.
Reggelente konnyebben ébredt, jobban tudott a munkajara koncentrdlni. A hatodik alkalom
utan anyagcsere panaszai teljesen megsziintek.



P Fiatal férfi kullancs csipés utan négy éve Lyme kdrban szenved,
amit a borélia felszaporodasa okoz. A borélia magas lazat, iziileti-
és szivizom-gyulladast idézett el6. A kétszer 7 hetes, igen erds
antibiotikum szedése rossz kozérzetet, hanydst, gyengeséget
okozott. A gydgyszeres kurat hdrom-négy havonta Ujra meg kellett
ismételnie. Két éve kezdte a fekv6 napsugarszauna kurat 50
Celsius fokon, kétnaponta. Tiz kezelés az immunrendszerét
felerGsitette, és hosszu hetekre panaszmentessé tette. A tovabbi
kezeléseknél mar joval kevesebb antibiotikumra volt sziiksége.
Félévente Ujabb 10 fekvé napsugdrszauna kezelést kap. Magas
laza azéta nem tért vissza, izliletei nem fajnak, allandd orvosi kezelés mellett kovetjik a
gyogyulasat. Az 6 példajara Lyme kéros betegtdrsai is igénybe vették a fekvé napsugdrszaunat igen
j6 eredménnyel.

> Negyven éves holgy régdta tartd nagyon er6s fejgorcscsel, gyomorsav tultengés miatti reflux
betegséggel, depresszidval és panikbetegséggel jelentkezett, jarmvel egyedil kozlekedni évek 6ta
nem tudott. Hetente egyszer, 35 C fokon kapott kezelést. A harmadik kezelésnél mar egyediil jott,
ot kezelés utan a gyomorsavtiltengés, reflux és fejgorcs teljesen megsziint, depresszids
gyogyszereit sikeriilt a negyedére csokkenteni.

P> Nyolcvankét éves idGs ur fizikai és szellemi leéplilés, érszikilet, egyik labszaran orbanc, masik
labszaran fekély panasszal jarta évek ota az orvosokat. A fekvé napsugarszauna kezelést egy idGs
bardtja ajanlotta, akinek a ldbaiban Iév6 nyirokpangas kezelésére nagyon jol bevalt. Ezt az urat 45
Celsius fokon heti két alkalommal kezeltiik. A huszadik kezelés végére a beteg teljesen
megvaltozott. Fizikai ereje visszatért, érszlikiilete annyira javult, hogy a labszarfekély helye alig
latszik. Az orbdncos labfajdalma el6szor er6s6dott, de a negyedik kezelést kovetGen fokozatosan
csokkent, majd megszlint. Szellemi frissessége olyan mértékben javult, hogy iré6 ember lévén évek
6ta abbahagyott kéziratait be tudta fejezni és nyomdaba adni.

> Egy negyvenot éves holgy évek ota tartd kronikus hdlyag és petefészek gyulladds miatt vette
igénybe a fekv6 napsugarszaunat. A krénikus betegsége id6nként akuttd valtozott. llyenkor orvosa
nagyon er@s antibiotikum kdrara fogta, amit egyre nehezebben viselt a rossz kozérzet és a hanyas
miatt. A nem akut id&szak alatt tiz kezelés a napsugarszaundban 40 Celsius fokon valésagos
csodat tett vele. Panaszai véglegesen megsziintek, erénléte megsokszorozédott, életkedve
visszatért.

> Z. B. 42 éves holgy vendégliink izileti és izom fadjdalmakkal
keresett fel minket. Tanarnéként dolgozik, a sok allas miatt
izGletei, gerince, izmai allandd terhelésnek vannak kitéve.
Heti két alkalommal kapott napsugdrszauna kezelést. Két
honap elteltével a panaszai csokkentek, izmai lazabbak
lettek. A szaundt azéta is igénybe veszi heti 1 alkalommal.
Szakmajabol adédoéan eddig minden télen elkapott valami
fert6zést (natha, influenza), az idén ez elmaradt, amibdl az
immunrendszer meger6sodésére kovetkeztethetiink.




> M. B. 29 éves n6vendéglink bérfeszesités, immunerdsités, n6gydgyaszati gyulladasok miatt kezdett
napsugarszaunazni. A 3. kezelés utan bére feszesebb, barsonyosabb lett, kdzérzete sokat javult.
Eleinte hetente haromszor, majd kétszer, végiil jelenleg is hetente egyszer szaundazik. A tél és a
tavasz ugy telt el, hogy elkeriilték a léguti megbetegedések. NGgyodgydszati gyulladasai enyhiltek.
Nagyon szeret szaunazni. Kikapcsolddik, ellazul koézben, és - miutan kilalakjara sokat ad -
elégedetten nyugtdzza: a kezelések utan sokkal szebb és fiatalosabb a megjelenése.

P> R. K. 57 éves névendégiink 24 éve rarakddott zsirparnaitdl
szeretett volna megszabadulni. Vérnyomasa magas volt
(170/90 Hgmm), ezért félve kezdett el napsugéarszaunazni.
A kezelések el6tt és utan mért vérnyomasértékek
kezdetben nem kiilénboztek egymastdl, késébb a szauna
hasznalat utan alacsonyabb vérnyomast mértiink.
Kezdetben 60 Celsius fokon nem verejtékezett, noha S
elegendé folyadékot fogyasztott. KésGbb a héfokot 62-64 r) -
Celsiusra, a bent toltott id6t fokozatosan 40-45 percre —
noveltiik. Ekkor mar jelent6s mértékben izzadt, sulycsokkenése is megindult. Négy hdénap utan
jelenleg 6 kg-mal kevesebb. Ezt a 6 kg-ot az utolsé 12 hétben adta le, amikor mar nagymértékben
verejtékezett. Folytatja a kezelést, a tovabbi kildkat is ilyen mddon szeretné leadni.

P> Kordbban magas vérnyomas (170-190/85-100) problémaim voltak. Rendszeres szaundazdassal
vérnyomasértékeim normalizdlédtak, jé ideje gydgyszert sem kell mar szednem.
Immungyengeségem miatt régebben Gszt6l-tavaszig tartottak a megfazasos id6szakok, hetekig
tarté kohogés, natha, fllgyulladas kinzott. Az immunrendszerem megerds6dott, igy ezek a tiinetek
is megszlintek. Mindent egybevetve, a fentiek, tovabba a csaladtagjaimnal is jelentkezd pozitiv
hatasok alapjan elmondhatom, hogy szinte minden teriileten hatdsos a napsugarszauna az
egészség visszaszerzésében és meglrzésében. Mindenkinek beszamolok réla az ismerGseim
korében és ajanlom a hasznalatat.

» Sz. J.-né, 48 éves, vékony alkatu vendégink az utdbbi
honapokban tobb felesleges kilot felszedett és bérén cellulit is
lathatd. Fogyaszto, alakformald kezelésre jelentkezett. Kordbban
hagyomanyos szaundat haszndlt, de a napsugarszauna teljesen
lenyligbzte. Hetente kétszer hasznalta. Legel6szor a kozérzetére
hatott, nagyon jol érezte magat. Hétr6l hétre fogyott, teste
feszesebb, bére simabb lett. Diétdzassal is fokozta a hatdst. Négy
hét utdn hasi és hati zsirparndi eltlintek, combjanak mérete
csokkent. Meglepd volt, hogy a valtozékor miatti menstruacié
kimaradas is normalizdlédott, ciklusa rendez6dott. Hullamzé
kedélyallapota sokat javult, k6zérzete jobb,
kiegyensulyozottabb lett. Csalddja és kollégdi egyarant
észrevették rajta a pozitiv valtozast. Heti 1-2 alkalommal azéta is

) jar szaunazni, nem hizott vissza, és nagyon jol érzi magat.




» Edesanyam sulyos iziileti problémaval kiizd, mar csak bottal tud jarni. Olyan betegségben szenved,
ami az izlleti folyadékot elpusztitotta. Rendszeres szauna hasznalattal kézérzete sokat javult, a
kezelések utan mindig megkonnyebbiil. Sulyproblémajanak kezelésében is segitségére van a
szauna, hisz az izliletek terhelésének megkdnnyitése segitséget jelent a szamara.

P> F. J.—né 44 éves holgyvendégiink 3 hdénapja jelentkezett nalunk fogyas
céljabol, 92 kg volt. Ulés, illetve hajlds kdzben a gyomrara nehezedd
nyomas miatt nagy fajdalmai voltak. 12 kezelés utdn mar latvanyosan
fogyott, el6sz6r a combja 6 cm-rel, a hasa 11 cm-rel lett kevesebb és a
hati zsirparnak is eltlintek. Mar sokkal konnyebben hajol és (l. Jelenleg
81 kg, de heti 3 kezelés mellett azéta is folyamatosan csokken a
testsulya. iziileteire, magas vérnyomasra hatféle gyogyszert szedett,
most mar egyet sem.

> T. K. 48 éves holgy. Sulyos panikbetegséget allapitottak meg nala és az alkalmazott gydgyszerek
mellékhatasaitdl szenvedett. Ingerlékenység, 6déma, faradtsagérzés voltak a tlinetei. EI6szor csak
20 percig szaunazott, a 4. kezelés utan 35 percig. Ekkor furcsa érzésrdl szamolt be: testébdl szinte
I6késszerlien idegen anyagok tavoztak. Masnap 45 percre emeltiik az id6t. A hetedik kezelés utan
gyogyszereit fokozatosan elhagyta. Korabban igen magas vérnyomasa mostanra 120/80 lett.
Depresszidjatél, narancsbdrétél 20 kezelés utdn végleg megszabadult, 8 kg-mal volt kevesebb és
10 évvel fiatalabbnak latszott. Mara mar nincs sziiksége gydgyszerekre. A napsugdrszaunazast nem
all szandékdban abbahagyni, hiszen ezt a débbenetes sok jot neki koszonheti. Hetente kétszer egy-
egy 45 perces kezelés kordaban tartja a sulyat és kivaléan hat az idegeire.

> G. A. 7 éve sulyos influenzaban szenvedett, a 40 fokos laz nagyon megyviselte a szervezetét. Azéta
minden évben beoltatta magat influenza ellen. A napsugdrszaunat hetente egyszer veszi igénybe.
7 év 6ta el6szor nem oltatta be magat. Kornyezetében mindenki beteg volt, 6 azonban nem
kapta meg a virust. Ragyogdan érzi magat, feszesebb lett a teste és még a cellulittél is
megszabadult, amit6l évek éta szenvedett. A napsugdrszauna hasznalata utan sporthoz hasonléan
érzi magat. Fittebb lett és energikusabb, mindenkinek nagyon ajanlja, mert kényelmes és fiatalit.

=~ P K. B. magas vérnyomassal és sulytdbblettel jelentkezett. A
negyedik kezelés utan vérnyomasa 140/90 lett és 1 kg-ot
fogyott, a tizedik alkalom utan 110/70-re cs6kkent és 4 kg-ot
fogyott. Tisztabbnak, lazabbnak, évekkel fiatalabbnak érzi
magat, a vérnyomdsa teljesen rendbe jott. Rendszeresen
szaunazik heti 2 alkalommal.

> 37 éves holgy vendég, sziilés utan 8 hdnappal faradtsagrdl, rossz kozérzetr6l panaszkodott.
Hetente kétszer vett kezelést. A kdra soran beindult a fogyas, narancsbdére is és kozérzete is sokat
javult, kiegyensulyozottabb lett. A harmadik kezelés utan fejfajasa a felére cs6kkent, ezen kiviil a
bélm(iikédésére is j6 hatassal volt a szaunazas.



> El6z6 évben megrantottam a véllamat, és még sokaig % —

voltak fajdalmaim. Szaunazas utan csokkent a fajdalom m
és a mozgas is konnyebben ment. 61 éves férjem &
mindkét kezén 3dllandd izlleti fajdalmak vannak, ami

szintén sokat enyhiilt szaunazas utan. Idétlen idék 6ta -
ez volt az elsé tél, hogy elkeriilt benniinket az
influenza. Amikor ugy éreztiik, hogy rank talal, gyorsan
szaundztunk egyet, igy megusztuk, holott nekem eddig
minden évben garantalt volt legalabb egy (50-60 papir
zsebkend6/nap er@sségli) natha. Szaundzas utan
hatarozottan éreztem anyagcserém felgyorsulasat is.

P> 30 éves férfi beteg vesek6 miatt gorcsolt. Tobb napja orvosi kezelés alatt allt, de a kovet nem
sikerilt kihajtani. Egyetlen szauna-haszndlat utan, masnapra a vesekove tavozott.

P 65 éves id6s holgy megfazasos, influenzas tiinetekkel, izom- és izileti fajdalmakkal vette igénybe a
szaunat. Allapota két alkalom utan jelentdsen javult.

» Ovénd vendégeim 6rommel tapasztaljak, hogy heti egy szaunazas szervezetiiket olyan mértékben

megerdsiti, hogy megfazasos idészakban nem fert6z6dnek meg a gyermekektsl. A bér
megtisztul, barsonyossa valik, nem igényel annyi testapolét.

» Maganszemélyként vasaroltam sajat napsugdrszaunat. Heti rendszerességgel veszem igénybe, ma
mar baratném is rendszeresen hasznalja. EImult a tavalyi tél és az idei tavasz anélkiil, hogy akar

csak egyszer is nathds lettem volna, holott az el6z6 két tél komoly betegségeket hozott magaval.
Egy szaundzds és az azt kdvetd tusolds utdn csodalatosan jo testi-lelki érzés uralkodik rajtam.

» Hosszu éveken keresztll kezeltek gydgyszerekkel és
egyebekkel, de porckorong sérveim csak egyre
szaporodtak. Végul ideggydgydszom kozolte, hogy nem

L lehet mdteni, mert maradandd sérilés alakulhat ki.
p .",‘rf‘w:f?i{ Kézben a sok gydgyszer kikészitette a gyomromat.
F ) Y/ Jartam természetgydgydszhoz nem kevés pénzért, aki
M massz6rhoz kildott: djabb kiadasok. Baratném vasarolt
egy napsugarszaunat és befektetett naponta 30 percre.
Mar az els6 napon megvaltast éreztem. Azota tudom
hasznalni a kezeimet, labaimat, a nyakam ujra forog, gydgyszert pedig egydltaldn nem szedek.
Elmult a fajdalom és a sulyos depressziom is, a kezelések elmaradasaval komoly Osszegeket
sporolok meg. Két éve vasaroltam napsugdrszaunat és azéta nem voltam kérhazban, érrendszeri
problémaim is megsziintek. Leirhatatlanul sokat segit a napsugarszauna. Ezzel a par sorral
szeretnék segiteni azoknak, akik ugy szenvednek, mint én annak idején, amig nem kezdtem el
hasznalni a napsugdrszaunat. Mindenkinek azt javaslom, hogy kételkedés és bizonytalansag helyett
probaljak ki. Megéri.




