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MEREGTELENITES ESETTANULMANYOK

ESKUTT GABOR ESETLEIRASA

> H. Z. 24 éves holgy alakja kifogastalannak mondhatd, de felfogasa szerint a test méregtelenitése
az egészség elengedhetetlen feltétele mai vildgunkban. Hetente legalabb egyszer jon, de amikor
nagyon kivanja a teste és a lelke azt a felszabaditd, j0 érzést, amit minden alkalom utan
megtapasztal, akkor hetente t6bbszor is jelentkezik a napsugdrszauna igénybevételére.

LIPTAK PALNE ESETLEIRASA

> 41 éves holgyvendégiink méregtelenités céljabdl veszi igénybe
napsugdarszauna kezelésiinket. Eleinte heti 3, majd heti 2 alkalommal
kezeltlik. El6szor azt tapasztalta, hogy ismerdsei, baratnéi dicsérték,
milyen szép az arca és fiatalos a b6re, nem latszik rajta a kora. Ezt
kovetGen 6 is figyelte magat, és megallapitotta, hogy hasan a sziilés
okozta stridk sokkal halvanyabbak, bdre ott is sima és selymes. Azéta is
igénybe veszi kezeléseinket. Elmondta, hogy sokkal fittebbnek, |
er6sebbnek és fiatalabbnak érzi magat. Az Ugynevezett otthoni, harmadik miiszak meg sem
kottyan neki, még akkor is tele van energiaval. Azt is tapasztalta, hogy amikor nincs jékedve, vagy
idegdllapota nem az igazi és napsugdrszauna kezelést vesz, a rossz hangulata elmulik, idegessége
teljesen megsz(inik. Regenerdlédas céljabdl heti 2 alkalommal is folytatja a kezeléseket.

SZEKELY JUDIT ESETLEIRASA

P> Vendégem sulyos bokaddémadval keriilt hozzam, egy masik, kordbbi vendég javaslatdra. Az évek 6ta
szedett rengeteg gyogyszer megterhelte a veséjét, igy sziikség volt méregtelenitésre. Mar az elsé
alkalommal elég intenziven izzadt. Két kira utan (10 alkalom) bokaddémaja jelent6sen csokkent.
Labat mar kevésbé érezte fajdalmasnak, a feszit6 érzés pedig teljesen megszint.

DR. SASS ATTILANE ESETLEIRASAI

‘l,_i‘ :

P> Negyven éves holgy régéta tartd nagyon erds fejgorccsel, gyomorsav
tultengés  miatti  reflux  betegséggel,  depressziéval és
panikbetegséggel jelentkezett, jarm(ivel 6nalléan kozlekedni évek
6ta nem tudott. A harmadik kezelést6l mar egyedil jott, ot kezelés
utan a gyomorsav tultengés, reflux és fejgorcs teljesen megsziint,
depresszids gyogyszereit sikerilt a negyedére csokkenteni.
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P> Egy alig husz éves lany méregtelenités és cellulit kezelés miatt jott. KésGbb derilt ki, hogy Crohn-
betegségben szenved, mar tul van egy bélmdtéten, s a kdvetkez6re is hamarosan késziilnie kell. (A
Crohn-betegség egy bizonyos baktérium felszaporodasa miatt alakul ki, amely a bél egy vagy tobb
szakaszan megtelepszik, azt gyulladasba hozza, kifekélyesedik, végsé esetben kilyukad, amit csak
mtéttel lehet orvosolni.) Kezdetben harom naponta kezeltiilk 6sszesen 12 alkalommal. Celluitje a
Crohn-betegséggel egyiitt megsz(int. A kontroll vizsgdlaton nem taldltak meg a fekélyes részt.



P B. Zs. 52 éves holgyvendég nagyon komoly sulyfelesleggel és mar fajdalmas cellulitiszes csomaokkal
jelentkezett. El6szor méregtelenités céljabol 10 x 30 perc napsugdrszauna kezelést kapott,
masnaponként jott. A cellulitiszes csomok mérete a harmadik héten csokkent, fajdalma
megszlint. A kdra a napsugarszaunas kombinalt zsirégetéssel folytatdodott. Mar az 6todik alkalom
utan dereka és csipGje 6-6 cm-rel lett kevesebb. 10 kezelés utan Ujabb 10 x 30 perc szauna
kovetkezett. Diéta nélkil csokkent a testsulya 8 kg-ot, igy elégedetten tdvozott. Havonta jar
fenntartd kezelésre.

E E 4 P I|dézet H. I. levelébdl: ,Mikor el6szor hasznaltam a napsugarszaunat, éreztem,
hogy sok oda nem valé dologtdl szabadul meg a szervezetem. Otddik alkalom
T utan testem feszesebb, fiatalabb lett, 6démaimtél megszabadultam, 3 kg-ot
L fogytam. 12 kezelésnél mar minusz 5 kg volt az eredmény. Hetente egyszer
\ ’uh tovabbra is igénybe veszem a napsugarszaunat. Sok méreganyagtol
. szabadultam meg, sokkal jobban érzem magam.”
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> T. K. 48 éves holgy. Sulyos panikbetegséget dllapitottak meg nala és szenvedett az alkalmazott
gyogyszerek mellékhatasaitdl. Ingerlékenység, 6déma, faradsagérzés voltak a tiinetei. EIGszor csak
20 percig szaundzott, a 4. kezelés utan 35 percig. Ekkor furcsa érzésrél szamolt be: testébdl szinte
I6késszerlien idegen anyagok keriiltek ki. Masnap 45 percre emeltik az id6t. A hetedik kezelés
utan gyogyszereit fokozatosan elhagyta. Korabban igen magas vérnyomasa most 120/80 lett.
Depresszidjatol, narancsbdrétél 20 kezelés utdn végleg megszabadult, 8 kg-mal volt kevesebb és
10 évvel fiatalabbnak latszott. Mara mar nincs sziiksége gyogyszerre. A napsugarszaundazast
sosem akarja abbahagyni, hiszen ezt a débbenetes sok jot neki kdszonheti. Hetente kétszer 45
perc korddban tudja tartani sulyat és kivalé az idegekre.

P Frissit6 masszazs kezeléseim kiegészitésére vasaroltam napsugdrszauna késziiléket. Bardtném
éppen szénanathdval kizdott, szeme bedagadt, folyamatosan kdnnyezett, az orra vdladékozott.
Egy kezelés utan megszlint a kbnnyezése, jelentésen csokkent az orrvaladéka. Heti két alkalom
teljesen tiinetmentessé tette. Kitisztult a szervezete a méreganyagoktol. Az arcédn, nyakan és
hatan lévé aknés bérproblémak is elmultak.

KULFOLDI FELHASZNALOK AJANLASAI

» ,Tobb mint 3 millié hallgatéja volt annak a radidmdsornak,
melyben alapitvanyunk az Uj Elet Méregtelenité Programot
mutatta be, ami az alkohol- és a drogfligg6ség gydgyitasat tlzte
ki céljdul és kizarélag természetes moddszereket alkalmaz. A
programban a napsugarszaunak bizonyultak a legnagyobb
segitségnek: a gydgyuldsi arany jéval nagyobb volt az egyéb
madszereket kbvet6 programokénal.”




P> A Solo napsugdrszaundkat hatékony eszkdznek ismertem meg pacienseim méregtelenit6 kezelései
soran. Eddig mar tébbfajta gyartmannyal probalkoztam, de minden szempontbdl a Solo tipust
talaltam a legjobbnak.”

> ,Méhrak diagnodzissal teljes méheltavolitdsi miitéten estem at. A
gyogyulds lassu, a gydgyszer mellékhatdsai szornyliek voltak.
Traumas szorongasok miatt is szenvedtem, amit szintén
gyogyszerezni  kellett.  Ekkor hallottam a  Sunlighten
napsugarszauna-terapiarol. Miel6tt dontottem volna,
informacidkat gyUjtottem még két masik gyartmanyrdl szerkezeti
felépités, hdsugdrzd tipus és méret tekintetében. Végil ki is
prébaltam valamennyit. Ugy taldltam, hogy a Sunlighten
napsugarszauna mindegyiket felilmulja. Mig megérkezett a
szaunank, kolcsonkészuléket hasznaltunk. Nem  tudom,
egyébként hogy tudtam volna tulélni azokat a heteket a fajdalom
és gyogyszerezés hatdsai miatt. Most mar par hete a sajatunkat hasznalja és élvezi az egész csalad.
Még a férjem is, aki elég szkeptikus volt, amig meg nem érezte, hogy mennyire feltoltédik
energidval. Er6sen hiszem, hogy vissza tudjuk szerezni egészséglinket testlink belsé tisztitasaval, a
megfelel6 taplalék fogyasztasaval, torndval és a stressz csokkentésével. A hagyomanyos szaundk
magas hémérsékletét nem birnam ki, de a napsugarszauna-terapiat tokéletesnek érzem a
szervezetem szamara.”

> Egy 23 éves nét vizsgaltunk vegyi anyag behatdasok miatt, ami torokgyulladast, szembdantalmakat,
rekedtséget, nagyfokl testi gyengeséget, letargiat, rossz alvast, és altaldnos rossz kozérzetet
okozott. Munkaja egy ipari vallalatndl az olajtlizelésl turbina kéményében lerakddott korom és
hamu eltavolitdsa volt korroziv hatasi moséfolyadékkal. A hélgy arcat, homlokat, mellkasat és hata
fels6 részét gennyes porsenések boritottak, nyirokcsomai kemények voltak. A diagndzis alacsony
szintl mérgezés volt. Napsugarszaunas méregtelenit6 kezelést kapott az idegen vegyi anyagok
kiritése céljabdl. A kiura negyedik napjan feketés valadék tavozott bérének pdrusaibdl, ami
szaundzas kozben egyre gyengllé mddon folytatddott a gydgykezelés végéig. A terapia végére
csupan 3 pattands maradt a hatan, de ezek sem voltak gyulladasra hajlamosak. A mérgezé
anyagok kiliriilése a szervezetébdl egyéb kortiineteinek javuldsaval is jart.

,A nehézfémektdl és a kiilonb6z6 mérgezé anyagok maradvanyaitdl
(példaul rovarirtd, gyomirtd) valé megszabadulds legjobb mddja a
napsugarszaunazas. Evtizedek 6ta ismeretes, hogy az elraktarozott
mérgek, nehézfémek eltdvolitasanak csodalatos médja a verejtékezés. Dr.
William Rea (Environmental Health Center, Dallas), illetve Dr. Allan
Liebermann (Center For Occupational & Environmental Medicine, North
Charleston) a szaunadt a méregtelenités eszkozeként alkalmaztak
rendkivili sikerrel. Sajnos azonban sok beteg nem tudta elviselni a
szauna kabinjdban |évé forrdsagot: erésen vert a sziviik, szédiltek, fajt a fejiik és gyengének,
betegnek érezték magukat. Az infravoros szauna viszont sokkal elviselhetébb volt: az altala
hasznalt energia alacsonyabb hémérsékleten, jéval mélyebben behatolt a testszovetekbe.”




