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VEGYES ES OSSZEFOGLALO ESETTANULMANYOK

SCHAFERNE KOVACS ROZSA OSSZEFOGLALO ERTEKELESE

P> Az els6 4 hétben kizardlag csalddunk tagjai tesztelték, probalgattak a napsugarszaunat. A csalad
valtozo életkoru (24, 35, 56, 64 éves), kiilonb6z6 egészségi allapotu személyekbdl all.

Az idGsebbek, akiknek a szervezete mar régdta sok méreganyagot tarol,
ill. zsirparndik is hosszabb ideje rakddtak testiikre, lassabban,
nehezebben kezdtek verejtékezni, magasabb héfokon (56-64 °C fokon)
is csak akkor izzadtak megfelel6en, ha a 30 perces kezelési id6tartamot
40-45 percesre nyujtottuk. Néhdny hét elteltével, a méreganyagok
tdvozdsa utan azonban mar alacsonyabb héfokon is tapasztaltunk olyan
mértékl verejtékezést, amit azel6tt csupan magas héfokon értiink el. A
fiatalabb kordak alacsonyabb héfokon is jol izzadtak, a zsirparnak sokkal
kénnyebben apadtak le.
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Fajo iziiletek, rheumatikus eredetii fajdalmak esetén szinte azonnali fajdalomcsillapitoként
hatott a napsugarszauna. Altaldnos kozérzetjavité hatdsa MINDENKINEL m(ikodott! A szaunabdl
mindannyiszor kellemes faradtsagérzettel szalltunk ki, mintha nagyot futottunk vagy usztunk
volna, életenergia és tettrekészség koltozott belénk. Levertséget, almossdgot egyarant elsoport.

Magas vérnyomassal kapcsolatban is kedvezéek a
tapasztalataink. A vérnyomas értéke szaunazas utan nem
emelkedik, esetenként még csokken is. Alacsony
vérnyomasuak viszont jo, ha néhdny percet fekszenek,
miel6tt feldllnak és kiszallnak az napsugdrszaunabdl.
Naluk el6fordulhat szédilés, émelygés, ha hirtelen
szallnak ki a szaunabdl. Ennek megel6zésére, még a
szaundban hasra fekve igyanak meg egy nagy pohar vizet!

Erdekes megfigyelésiink, hogy a szaundzas soran az egész testben erételjesebben keringd vér a
problémas tertileten kellemetlen érzést okoz. A szuvas, gyulladasban 1évé fog példaul liktetni kezd
a kezelés kozben akkor is, ha arcunk nincs a kabinban. Ezzel figyelmeztet, hogy forduljunk
orvoshoz. (igy fedeztem fel, hogy egy épnek latsz6 fogam szemmel nem lathaté médon sulyos
gyulladasban van az inyem alatt!)

A napsugdrszaunat jelenleg csalddunk o©sszes tagja és barataink nagy része hasznalja.
Tapasztalataink annyira kedvez6ek, hogy a kozeljovében beinditjuk egészség-szépség
szalonunkat. Jelenleg lzlethelyiséget keresiink. Amint megtalaljuk, megkezdjik a szolgaltatast!



> Sz. J.-né, 48 éves, vékony alkatu vendégiink az utébbi
héonapokban tobb felesleges kilét felszedett és bdérén
cellulit is lathatd. Fogyaszté, alakformald kezelésre
jelentkezett. Korabban hagyomdnyos szaunat haszndlt, de
a napsugarszauna teljesen lenyligozte. Hetente kétszer
hasznalta. LegelGszor a kozérzetére hatott, nagyon jol
érezte magat. Hétrél hétre fogyott, teste feszesebb, bére
simabb lett. Diétazassal is fokozta a hatdst. Négy hét utan
hasi és hati zsirparnai eltlintek, combjanak mérete csékkent. Meglepd volt, hogy a valtozékor
miatti menstrudcio kimaradas is normalizalédott, ciklusa rendez6dott. Hullamzé kedélyallapota
szintén sokat javult, kézérzete jobb, kiegyenstilyozottabb lett. ElImonddsa szerint csaladja és
kollégai egyarant észrevették rajta a pozitiv valtozast. Hetente 1-2 alkalommal azéta is jar
szaundzni, nem hizott vissza, és nagyon jol érzi magat.

T. K. 48 éves holgy. Sulyos panikbetegséget allapitottak meg nala és szenvedett az alkalmazott
gyogyszerek mellékhatasaitol. Ingerlékenység, 6déma, faradtsagérzés voltak a tiinetei. EIGszor csak
20 percig szaunazott, a 4. kezelés utan 35 percig. Ekkor furcsa érzésrél szamolt be: testébdl szinte
|6késszerlien idegen anyagok tavoztak. Masnap 45 percre emeltiik az id6t. A 7. kezelés utan
gyogyszereit fokozatosan elhagyta. Korabban igen magas vérnyomdasa mostanra 120/80 lett.
Depresszidjatol, narancsborétél 20 kezelés utan végleg megszabadult, 8 kg-mal volt kevesebb és
10 évvel fiatalabbnak latszott. Mara mar nincs sziiksége gydgyszerre. Az infraszaunazast nem all
szandékaban abbahagyni, hiszen ezt a dobbenetes sok jét neki kbészonheti. Hetente 2-szer 45 perc
kordaban tartja testsulyat és kivaléan hat az idegeire.

G. A. 7 éve sulyos influenzdban szenvedett, a 40 fokos |dz nagyon megviselte a szervezetét. Azota
minden évben beoltatja magat influenza ellen. A napsugdrszaunat hetente egyszer veszi igénybe. 7
év 6ta el6szor nem oltatta be magat. Kérnyezetében mindenki beteg volt, 6 azonban nem kapta
meg a virust. Ragyogdan érzi magat, feszesebb lett a teste és még a cellulittdl is megszabadult,
amitdl évek 6ta szenvedett. Infraszaundzas utan sporthoz hasonldéan érzi magat. Fittebb lett és
energikusabb, mindenkinek nagyon ajanlja, mert kényelmes és fiatalit.

Anyukam 50 éves, derék és valliziileti problémakkal kizdott. Minden hétvégén szaundazik.
Problémaja teljesen megsziint. Sarkdn a korabban érdes bért is puhdbbnak tartja. Combjan és
hasan is fogyott. Napsugarszaundmban atlagosan napi 5 vendég fordul meg, altaldban fogyas,
izlileti, reumatikus problémak, narancsbér kezelés céljabdl fordulnak hozzam.

Sajat tapasztalatom: Nagyon jo dontés volt a napsugarszauna
megvétele. Masfél éve rendszeresen haszndlom hetente kétszer.
Télen azel6tt tobbszér is voltam influenzds, ez most egyszer sem
fordult eld. Szeretek enni, mégsincs suly problémam, befekszem 45
percre és 1 kg-mal vagyok kénnyebb. Olyan érzésem van, mintha
valami erételjes sportolasban vettem volna részt.




P> Vasarlds utan rovid idén beliil kedvez6 tapasztalataink voltak. El6z6 évben megrantottam a
vdllamat, karom napokig haszndlhatatlan volt és még sokaig jelentkeztek a fajdalmak. Szaunazas
utan csékkent a fajdalom és konnyebben ment a mozgas. 61 éves férjem mindkét kezén allandé
iziileti fajdalmak vannak, ami szintén sokat enyhiil szaundzas utan. |d6tlen id6k 6ta ez volt az
elsé tél, amikor az influenza elkerilt bennilinket. Amikor gy éreztik, hogy rank taldl, gyorsan
szaunaztunk egyet, igy teljesen megusztuk. Holott nekem eddig minden évben garantalt volt
legaldbb egy (50-60 papir zsebkendd/nap erésségli) natha. Hatarozottan éreztem anyagcserém
felgyorsuldsat is szaunazas utan.

P Hosszu éveken keresztil kezeltek gydgyszerekkel és egyebekkel,
de porckorong sérveim csak egyre szaporodtak. Végil
ideggydgyaszom kozolte, hogy nem lehet miteni, mert
maradandd sérilés alakulhat ki. Koézben a sok gydgyszer
kikészitette a gyomromat. Jartam természetgydgyaszhoz nem
kevés pénzért, aki massz6rhoz kuldott: Ujabb kiadasok.
Baratném vasarolt egy napsugarszaunat és befektetett naponta

30 percre. Mar az els6 napon megvaltast éreztem. Baratné6m segitségével vasaroltam én is egy

napsugarszaunat. Azéta tudom hasznalni a kezeimet, labaimat, a nyakam ujra forog, gyogyszert

pedig egyaltalan nem szedek. Elmult a fajdalom és a sulyos depressziom is, a kezelések
elmaradasaval komoly 6sszegeket sporolok meg. Két éve vasaroltam a napsugarszaunat és azota

nem voltam kérhazban, érrendszeri problémaim is megszlintek. Leirhatatlanul sokat segit a

napsugarszauna... Ezzel a pdr sorral szeretnék segiteni azoknak, akik Ugy szenvednek, mint én

annak idején, amig nem kezdtem el haszndlni a napsugarszaundat. Mindenkinek azt javaslom, hogy
kételkedés és bizonytalansag helyett prébaljak ki. Megéri.

P> Kozmetikai szolgaltatas céljara vasaroltam a fekv6 napsugarszaunat. Rovid id6n beliil k6zkedvelt
lett, vendégforgalmamat, bevételemet jelentésen megnoévelte. Vendégeim elsGsorban
testsulycsokkentés és cellulit megsziintetése érdekében vették igénybe, de szamos és sokféle mas
kedvez6 hatasrdl is beszamoltak. Aki egy karat végigcsinalt, az tovabbi bérleteket is vasarolt.
Magam is hetente tobbszor igénybe vettem. Sajat tapasztalataim:

— Megsz(int az dllandé faradtsagérzésem

— Kevesebb alvasra van igényem, igy is fitten, frissen ébredek

— Munkabirasom jelent6sen megn6tt

— A betegségekkel szemben teljesen ellenalld vagyok

— A bé6rom puha, barsonyos tapintasu lett

— Az alsé labszar szarazsdga megsz(int, cellulitem teljesen eltlint
— Minimadlis diétaval 8 kg-ot fogytam

— Ellazit, relaxal, teljesen kikapcsol a mindennapos rohandsbdl i

Ezt az érzést mindenkinek ki kellene prébalni és rendszeresen haszndlni!



P Egyik férfi vendégem reumas, izileti vallfajdalmakkal jelentkezett. Fizioterapias kezelésre lett volna
szliksége, de csak 1 hdénap mulva kapott id6pontot. Hetente 3-szor szaunazott. Vallfajdalmai
enyhiiltek és a 11. kezelés végére teljesen megsziintek. Mar nincs sziiksége a fizioterdpiara.

> 23 éves fiatal lany vendégem fogyasztds céljdbdl érkezett. Evek 6ta
magas vérnyomasra szedett gyégyszert. A szaunazds alatt magas
vérnyomdsos tiinetei teljesen megsziintek, elmilt az allandé
fejfajasa, gyogyszereit elhagyta, raadasul a kivant fogyast is elérte.

P> 25 éves holgy vendégem 10 kg-ot szeretett volna leadni. A 3. alkalom utdn mar cm-ben érzékelte a
vdltozast. Alakja atformalédott. A 11. kezelés utan 8 kg-ot fogyott. Tovabb folytatja a kezelést,
megvasarolta a kdvetkezs bérletét is. Teljesen elégedett az elért eredménnyel.

AMERIKAI ORVOSOK AJANLASAI

Hagyomanyos haziorvosi és alternativ gyodgydszati gyakorlatot folytat. A Sunlighten™
napsugarszaunakrol igy ir:

> A levegbbdl, vizb6l, valamint gydgyaszati kezelések, gydgyszerek szedése és
fogorvosi beavatkozasok sordn mérgez6 hatdsu anyagok keriilnek a
szervezetliinkbe.  Ezért  elkerllhetetlen, hogy azt rendszeresen
méregtelenitsiik. A vérallomanyba beavatkozd gydgymodok koltségesek,
kivitelezésiik nehéz, ezen kivlil mellékhatasai is lehetnek. A Sunlighten™
napsugdrszaunak hasznalata a legcélszeriibb, mellékhatas nélkiili médszer
arra, hogy testiinket megszabaditsuk a veszélyes szennyezédésektdl,
kiilondsen a nehézfémektdl.
A méregtelenités er@siti immunrendszeriinket, hatékonyabba valik emésztésiink. Bizonyitottan
segit a vastagbélgyulladas, krdonikus faradtsag, izomfajdalmak, immunbetegségek, immunhidnyos
allapotok, autizmus, gyerekeknél el6forduld figyelemhiany és hiperaktivitds leklizdésében.
A hagyomdnyos szaunaktél a Sunlighten™ napsugdrszaunak abban kiilénb6znek, hogy az
ezekben alkalmazott tdvoli infravorés sugarak behatolnak a bdér-és izomszovetekbe, igy
testiinket meg tudjak szabaditani a mélyebb rétegekben felhalmozédott mérgektdl is, mig a
hagyomanyos szauna egyszerlien csak a verejtékmirigyeket képes aktivalni. Ezen kivil a
Sunlighten™ napsugarszaunak sziv- és érrendszer-tisztitd képessége intenzivebb vérkeringést és
jobb oxigénellatast tesz lehet6vé, a vérnyomas és a koleszterinszint csokkentése mellett.”

Funkciondlis gyogyaszatot folytat professzionalis sportoléknal, kordbban
maga is olimpiai sportold volt. F6 szakterllete a sportsérilések
gyogyulasi idejének csokkentése, és a sportoldk versenyek utani minél
gyorsabb regenerdléddsa. Ennek a tevékenységnek a soran
napsugarszaunat vesz igénybe:

> A tavoli infravoros sugdrzassal miikodo Sunlighten™
napsugarszaunak rendszeres hasznalata alapvet6 fontossagu az izmok
regeneraléddsanak meggyorsitasaban, gorcsos feszességiik
fellazitdsaban, a teljesitménycsdkkent6 méreganyagok eltavolitdsaban.”




KULONLEGES KULFOLDI ESETEK

. H}w%‘ > ,56 éves férfi vagyok és egész életemben magas volt a véremben a
A S trigliceridek aranya. Apam szerint (aki csontkovacs volt), ez genetikai

= il -~ orokségem, mert az 6vé is mindig magas volt és nem tudott tenni ellene
3 /’5’4 € semmit. Miutdn azonban heti 6tszor haszndltam a szaundmat nyolc
(@ héten at, végeztettem egy vérképvizsgalatot és a triglicerid szintem 163-

' rél 67-re, koleszterin szintem pedig 161-r6l 145-re cs6kkent. Végiil extra

elényként emlithetem, hogy testsulyom 3 kg-mal, ruhaméretem pedig két
szdmmal csokkent.”

» ,Férjemmel mindketten nagyon elégedettek vagyunk Sunlighten™ napsugdarszaunankkal. Férjem
eddigi keringési zavarai mar az els6 héten jelentGsen javultak a naponkénti hasznalat
kovetkeztében, a masodik heti kezelés utan pedig kronikus testiireg-gyulladasai, valamint kinzo
fejfajasa is csokkent. Kevesebb, mint 30 nap mulva koleszterinszintje, és vérnyomasa is csdkkent.
Altalaban elmondhatom, hogy a napi 20 perces szaunazas mindketténk szdmdra egyarant fizikai és
mentalis energiandvekedéssel jar. Mar nem is tudnank meglenni a napsugdarszauna nélkil.”

P>, Tancpartnerem egy kozuti baleset folytan atrepliilt teherautdjanak a szélvédéjén. Hatalmas seb
keletkezett a homlokan... A homloksériilése a seb nem megfelel§ Gsszevarrdsa kovetkeztében
nagyon csunya lett.

Ezutan vasdrolt egy Sunlighten™ napsugarszaunat
és haszndlni kezdte. Harom hénap mulva a
sebhelye halvanyulni kezdett, hat hénapon beliil
pedig a seb teljesen eltlint. Eppen Ugy, mint a
tinédzserkori balesete kdvetkezményeként az allan
keletkezett sériilési nyomok. Most 60 éves és bére,
arcszine teljesen egészséges. Még a soOrhasat is
elveszitette. A szaunazas fellazitotta testszoveteit,
ennek volt kdszonhet6 a sérlési hegek eltlinése.

Ezek alapjan gy6ztem meg névéremet, hogy 6 is vasaroljon ilyen szaunat. A n6véremet 1996-ban
jéindulatu agydaganattal operdltdk. A m(itét utdni rehabilitdcié soran Ujra tudott jarni, de nem
érezte az arcdt, a fejét. Két év utan sem tortént javulas, és az orvosok mar nem is biztattak.
2003-ban vette meg a szaunat. Ekkorra mar egyik szemét annyira tudta kinyitni, hogy éppen csak
latott vele. Szdja az egyik oldalon teljesen elferdiilt és nydladzott. Nem érzett a fején semmit, a
fogaszati kezeléseket sem, féstilkodésnél a fésit sem. Alacsony héfokon kezdte a szaunazast, mivel
nehezen tlri a meleget. Egy hét utan felhivott, 6romében sirva, hogy érezni kezdi az arcat.
Rabeszéltem a kezelési h6mérséklet emelésére és igy valdban gyorsabb javulast ért el. Meglepve
vette észre, hogy a szauna melege nem olyan kellemetlen szdmdara, mint a napsiités. Végiil minden
érzékelési képessége visszatért. Szemeit teljesen ki tudta nyitni, és mivel érezte, hogy hova teszi,
ismét viselhetett kontaktlencsét. Még a szajferdiilése is megsz(int.



> Végiil a sajat torténetem:
1991-ben szornyl balesetem volt, a csipdm sulyosan
megsériilt. Csak jardkerettel vagy mankdval tudtam
jarni, és borzalmas fajdalmaim is voltak, kortizon
injekcidktél sem csokkentek. Labfejem 90 fokkal
oldalra elferdiilt. Természetgydgydszhoz jartam, de a
kezelés  nagyon  fdjdalmas  volt. 1995-ben
7/ . kezel6orvosom csipbprotézis beliltetését javasolta.
Nem egyeztem bele, és elhatdaroztam, hogy én fogom
gyogykezelni magamat.
NGvérem allapotanak javulasat latva én is rendeltem egy szaunat. 10 nap haszndlat utan a Iépcsén
lefelé haladva, azt a szornyli reccsené hangot hallottam, amit a gyogykezelés soran mar sokszor.
Most azonban minden fajdalom nélkiil, labfejem csaknem teljesen kiegyenesedett, kis erével
teljesen egyenesben tudtam tartani.

A szteroid injekcidkiratél gombds fertézést is kaptam, amire hat hdnapon at szedtem gydgyszert
és szigoru diétat is tartottam. Miutan hasznalni kezdtem a szaunat, a gombafert6zés nem jott eld.
Egy heti szauna hasznalat utdn testem végleg megszabadult a gombatdl.

Még az 50-es években amalgdm tomést kaptam sok fogamba. Par hetes szaundzas utan fogaim
fajni kezdtek, valdszin(lileg a higany eltavozasa okozta. Szlineteltettem egy ideig a szaunazast, de
amint Ujrakezdtem, ismét elGjott a fogfajas. Most mar csak egy par napig éreztem fajdalmat,
azutan megsz(int.

Kordbban b6éromon rakos foltok is voltak. Amikor az egyik mar
elviselhetetlenll csinyara novekedett, bd6rgydgydszhoz kellett
mennem, hogy eltdvolitsa. Midta szaundzom, erre nem volt
sziikség, a borfoltok teljesen eltiintek.

Ma mar sokan mondjak, hogy milyen egészséges a b6rom. Ha a
szemem nem csal, magam sem tudok jelentGsebb rancosoddst
talalni rajta, pedig nyugdijas kord vagyok. Sok 40 évesnek tobb
rdnca van, mint nekem. Egészségem rendbe jott ugyanigy, mint
névéremé. A szauna dra mar béven megtériilt.

> Meég egy par szot a baratomrdl, Dougrdl, akinek a fején rosszindulatd bérhibak, foltok, szemolcsok
voltak. Az orvosok ezeket mindig csak széles és mély vagasokkal tudtak eltdvolitani, helyiikon
tobbé haj sem ndétt. Egyes helyeken a folt egészen sotétvords volt. Kérte, hogy kiprébdlhassa a
szaundt. 10 nap mulva a foltok természetes szinlivé kezdtek valni, 25 nap utdn pedig szinte
eltlintek, helylikon egészséges bér képz6dott és még a hajndvekedés is megindult. Doug ezutan
sajat szaunat vasarolt.”

» ,Nagyon elégedett vagyok Solo napsugarszaundjukkal, melyet most helyeztiink Gzembe a , Lady of
America” szépségszalonunkban. Attraktiv megjelenés( és olyan fantasztikus verejtékeztetd hatdsa
van, melyet hagyomanyos szaundknal nem lehet tapasztalni. Szalonunk tdbb mint 2500
hoélgytagja mindig a legujabb fitnesz mddszereket igényli, melynek a Sunlighten™
napsugarszaundja mind a teststlycsokkentésben, mind a vérkeringés javitasaban és a
méregtelenitésben tokéletesen megfelel. Nekiink allandé és folyamatos bevételt, vendégeinknek
csodalatos szolgaltatdst jelent. Mara mar kifejezetten szauna-hivékké valtak. Szamukra ez
egészséget, nekiink pedig profitot hoz.”



P> ,Mar négy hdénapja van Sunlighten™ napsugdrszaunam... egyszer(ien csodalatos ebben a kellemes,
lagy sugdrzdsban tartézkodni: pihentet, és regenerdl. Az iziileti fajdalmak csokkennek, a
vérkeringés fokozddik, az anyagcsere javul, az arc szine egészségesebb és a rancok is elt(innek,
amint a mérgek a szervezetbdl tavoznak. Feleségem sajnos asztmds, és amig a hagyomanyos
szaundban mindig |égzési zavarai voltak, ilyet az infravdrés szaundban nem tapasztalt... Ugy
gondolom, minden otthonban kellene, hogy legyen egy napsugarszauna.”

> ,Koszonetemet fejezem ki Onoknek, hogy segitettek Uj Sunlighten™
napsugarszaundk telepitésében hdarom néi fitnesz szalonunkba. A
szaundk uj klubtagokat is jelentettek, de régi vendégeink is rajottek,
hogy milyen el6nyokkel jar a hasznalatuk. Mar igen sok klubtagunk
élvezi a kellemes pihenést és a napi stresszt6l valé megszabadulas
lehet&ségét. Emiatt akdr egy orat is hajlanddk aldozni erre zsufolt
napirendjikbél. Sokan masok pedig egészségligyi szempontok, pl.
izomfajdalom miatt, vagy izlleti gyulladds enyhitésére hasznaljak. A
napsugarszaundk Gzembe helyezésének eredményeként egyre tobben
csatlakoznak klubunkhoz, szemben versenytdrsainkkal, akiknek nincs
ilyen készulékiik. Tervezzik tovabbi Sunlighten™ napsugdarszaunak
felallitasat 0j klubhelyiségeink megnyitasakor.”

> Feleségem akarta megvenni a napsugdrszaundt, én eléggé bizalmatlan voltam. Par nappal
hazahozatala utdn azonban egy munkabaleset kovetkeztében hatalmas zUzddast szenvedtem a
labikrdmon. Nagyon fajdalmas volt, santitottam miatta. Feleségem javaslatara reggel és este 30—
30 percet toltottem a szaundban, labamat a sugarzéhoz kozel tartva. A fajdalom nagyon gyorsan
enyhiilt, a z4zédas is javult. Harom nap mulva mar gyakorlatilag fajdalom nélkiil tudtam jarni.
Ma, a negyedik napon szinte teljesen gyodgyultnak érzem magam és annyira egyetértek a
feleségemmel, hogy ezt az esetet meg kellett Ondknek irnom. ”

Dr. Toshiko Yamazaki orvosng sajat klinikdjaban végez orvosi kutatdsokat Japanban. ,A tavoli
infravoros terapiak tudomanya” cimil konyvében targyalja a tudomanyos alapelveket és érdekes
klinikai esetekrél szamol be.

RAKKAL KAPCSOLATOS KEZELESEK

> A 63 éves Mr. I-nek garatnyilas rakja volt. Ifjukora 6ta nem
vetette meg az alkoholt és erés dohanyos is volt. Kétoldali
mellkasi fajdalmakkal jelentkezett klinikamon. Elmondasa
szerint gyomorrontgen vizsgalaton mindent rendben
talaltak. Kételkedni kezdtem a diagndzisban.
Rendellenességet taldltunk a nyakdban és gerinc-
csontjaiban. A vérvizsgdlat majcirdzist és kronikus
majgyulladdst mutatott ki. Ezt valdszinlileg az
alkoholizmus okozhatta.




A rdkvizsgdlati eredmény is pozitiv volt, az ,alfa-foszfat-protein” vizsgalat eredményei alapjan
pedig valdszinlsitettiik, hogy majanak allapotdt egyéb szerveiben |évé problémdk okozzak.
Radiolégus specialistatdl gerinc és gyomor rontgenfelvételt kértlink. A gyomor és nyel6csé
felvételek utdn azonnal telefondlt: megdllapitotta a garatnyilds rdkot és Mr. |. életét masfél
hdnapban hatdrozta meg.

Az orvos azt hitte, hogy Mr. I. mar elment, ezért véleményét Gszintén és kertelés nélkil mondta el
a telefonba. Sajnos & a taxijara varakozva még a vardban volt és mindennek fiiltanuja volt! Teljesen
O0sszeomolva mondta el, mit hallott. Hasonlé esetet elmondva, amikor a beteg teljesen és
végérvényesen meggyogyult, meg tudtam gy&zni, hogy kezeltesse magdat velliink. Akkoriban
mellkasi fajdalmaira olyan aszpirin jellegl fajdalomcsillapitot szedett, amelyet késébb kivontak a
forgalombdl rakot okozd mellékhatdasa miatt. Véleményiink az volt, hogy Mr. I. fajdalomcsillapité
okozta mérgezést szenvedett el, rdkosoddsat kifejezetten ez a gydgyszer okozta.

Els6 Iépésként el kellett tavolitani a mérgezést okozd anyagot,
lerombolni a rdkos sejteket és segiteni 6t a fajdalom
elviselésében. A felgyulemlett méreganyag eltavolitasara egy
infravérés szaunat alkalmaztunk. Ennek oka az ilyen szaundk
azon tulajdonsaga volt, miszerint képesek a méreganyag
kivalasztasara, és a rakos sejtek novekedésének
megakadalyozasara az infravorés hulldmok behatolasa altal.

A kezelés elementdris hatdssal volt a mellkasi fajdalmakra. Az erételjes izzadds, a felhalmozddott
veszélyes 6sszetevik és salakanyagok hatékony tavozdsa miatt naprdl napra jobban érezte magat.
Mivel a nagy mennyiség(i veriték értékes dasvdnyi anyagok, mint pl. kdlium kilrilését is
eredményezték, a beteg diétajanak, a szaundzds soran tdvozd asvanyi anyagok potldsanak kilonos
figyelmet szenteltiink. A diagnozis ellenére, mely szerint csak masfél hénapja volt hatra, 3 hénap
mulva egészségesen bocsatottuk el a klinikardl.

Mr. S. kordbban birkézé volt és egy szép nagy
pocakkal tobb, mint 110 kg-ot nyomott. Amikor
klinikdmra jott, hasdban egy gyomorrak miatti 6kol
nagysdgu daganat volt. 70 éves elmult, operdlni sem
lehetett. Klinikdnkon akkor jelentkezett, amikor mar
kozolték vele, hogy 3 hdnapja van hatra.

Kovérsége miatt diétara fogtuk és infravordés szauna
kezelést kapott: két hénap alatt tobb mint 20 kildt
fogyott.

Az infravoros szauna kezelés eredményeképpen daganata egy honapon beliil kisebb lett, mig
gyomorfajdalmai mar napok mulva csékkentek. Mivel erénléte nem romlott, rdkrombold
gyogyszereket adtunk neki és folytattuk a napi infravoros terdpiat. A merev és kemény hasfalak
fokozatosan puhdabbak lettek, étvagya is visszatért.

A mellékhatasok elkeriilésére és a még jobb eredmény elérése érdekében a rakgydgyszerek
alkalmazasat is megsziintettiik. Egy éves folyamatos klinikai kezelés eredményeként olyannyira
felépiilt, hogy elbocsathattuk.

A tény, hogy ilyen sulyos betegek élete lathatd szimptdémak nélkil megmenthet6 volt, az infravoros
kezelések hatékonysagat mutatja.



