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ESKUTT GABOR ESETLEIRASA

> K. L. 52 éves holgynek orvosa ajanlotta a napsugdrszaunat, [
labilis idegrendszere, rossz kozérzete miatt, valamint
"minden tagja" fajt. Heti egy alkalommal rendszeresen ‘
jelentkezik. Kozérzete mar a masodik alkalom utan sokat ‘ '
javult, egyre frissebbnek, energiaval telinek érezte magat. B
Az 6todik alkalom utan testében megszlintek a fajdalmak,
csak a karjaban érzett fajdalmat, de a nyolcadik hasznalat
utan az is elmult és egyidejlileg teste feszesebb lett, a bdre
megfiatalodott.

LIPTAK PALNE ESETLEIRASAI

> 38 éves holgyvendégiink keveset mozog, sokat (il autdéban és mindenféle lelki problémakkal
kiizdott. Atlag heti 2 alkalommal jon napsugdrszauna kezelésre, amikor a munkaja megengedi. Az
otodik kezelés utan gy érezte, hogy felt6lt6dott energidval. Azéta sokkal kiegyensulyozottabb,
lelki problémaival is meg tud birkézni. A napi strapat konnyebben birja, kozérzete jobb lett,
toleransabb a kornyezetével. Mar nem idegesiti fel magat mindenféle aprésdgon, szellemileg is
frissebbé valt. BGre sokkal simabb és finomabb, midta napsugdrszaunazik. Rendszeres vendégiink,
a kezeléseket nem hagyja abba.

» 26 éves holgyvendégiink kiprébdlas utdn rendszeres
vendégiink lett, heti 3 alkalommal. Altaldban éjszakai
mUszakban dolgozik és a napsugarszauna haszndlataval az
éjszakai miiszak meg sem kottyan neki, frissnek és
sportosnak érzi magat. Labfajasai teljesen megszlintek,
kozérzete kivald lett. Mar nincsenek letargikus percei,
viddm és kiegyensulyozott.

P 39 éves vendégilink csak heti 1 alkalommal tudja igénybe
venni a napsugarszaunat, de ez is hatékony segitség. Mar
az els6 alkalommal azt mondta, hogy sokkal
kénnyebbnek és energikusabbnak érezte magat. A 12
Oras miszakot |ényegesen jobban birja. K6zérzete is sokkal
jobb, a napi stressz helyzetek kevésbé viselik meg.

> 41 éves holgyvendégiink méregtelenités céljabdl veszi igénybe napsugarszauna kezelésiinket.
Elmondta, hogy sokkal fittebbnek, er6sebbnek és fiatalabbnak érzi magat. Az lgynevezett
otthoni, harmadik miiszak meg sem kottyan neki, még akkor is tele van energidval. Azt is
tapasztalta, hogy amikor a hangulata, vagy idegdllapota nem az igazi és napsugarszauna kezelést
vesz, a rossz hangulata elmulik, idegessége teljesen megsz(inik.



> Kozépkoru férfi vendégem anyagcsere problémaival és altalanos fizikai faradtsaggal keresett meg.
3 kezelés utan anyagcsere problémai kezdtek rendezddni, fizikai allapota javuldsnak indult.
Reggelente kdnnyebben ébredt, jobban tudott a munkajara koncentrdlni. A hatodik alkalom utan
anyagcsere problémai teljesen megszlintek.

» Egy haziorvos hivatasu beteg leirdsabdl, akinek térdben erds fajdalommal jaréd
inszalag zsugorodasa volt, két mankdval jott az elsé6 kezelésre:
,Evek 6ta tartdé rheumatizmus kérébe tartozd panaszaim miatt kérhazi
kezelésben is részesiiltem, ahol a betegségem okat nem tudtdk megallapitani.
A leger6sebb fajdalomcsillapitok, gyulladascsokkenték sem hoztak eredményt.
Fél éve 6t alkalommal kaptam fekvé napsugarszauna kezelést és az eredmény
megdobbentéen hatasosnak bizonyult. Azéta reggeltdl estig talpon vagyok -
bio-kertészkedem.”

P> Nyolcvankét éves idGs ur fizikai és szellemi leéplilés, érsziikiilet, egyik ldbszaran orbanc, masik
labszaran fekély panasszal jarta évek 6ta az orvosokat. A huszadik napsugarszauna kezelés végére
fizikai ereje visszatért, érszlikiilete annyira javult, hogy a ldbszarfekély helye alig latszik. Az
orbancos labfajdalma elGszor erés6dott, de a negyedik kezelést kovet6en fokozatosan csokkent,
majd megszlint. Szellemi frissessége olyan mértékben javult, hogy ir6 ember lévén évek ota
abbahagyott kéziratait be tudta fejezni és nyomdaba adni.

> K. Z. 35 éves férfi rendkivili faradékonysagrol, rossz kozérzetrdl, csokkent terhelhetGségrél
panaszkodott. 10 kezelést kdvetben panaszai megsziintek.

» Minden vendég esetében javult a teljesit6képesség, a koncentracié, megszlintek az alvaszavarok. A
valtozé korban lév6 holgyvendégek 90%-a szinte teljesen panaszmentessé valt. Akik a tavaszi
faradtsag idején mar tavaly tapasztaltdk a napsugarszauna jotékony hatasat, idén ismét

jelentkeztek és legtobbjiik hozta csaladtagjat, ismerdsét is. Szamomra ez volt a tokéletes
visszajelzés.

P> B. V. 36 éves vezetl beosztasu n6. Napi 10-12 6rat dolgozik, sokszor a hétvégéi is munkaval telnek.
Javaslatomra egy 10 alkalmas szauna bérletet valtott, heti kétszeri haszndlatra, ez alatt az id6 alatt
legaldbb pihen., a mindennapos terhelés ellenére kiegyenstlyozotta valt.

W P> Kordbban a 8 6ras szamitdégépes munka utan sokszor olyan
F \ faradt voltam, hogy mar a villamoson elaludtam. Erétlen
- voltam, fizikai teljesit6képességem alig volt. A napsugdrszauna

@ hatasara mar 3-4 kezelés utan visszatért az er6m, konnytinek

1 éreztem magam, és ez valtozatlanul fennall a szaundzas é6ta.

Alvasra elegendd 5-6 6ra, nyugodtan alszom, frissen ébredek.
Stressz-tlr6 képességem megnbtt, aminek nagy hasznat
- veszem Ugy a maganéletemben, mint a munkahelyemen.



> Gy. Sz. 33 éves holgyvendégiink esetében mar a negyedik
alkalom utan jelent8s pszichés valtozas kévetkezett be nala,
nyitottabb lett, mosolygott, beszélgetett, megnyilt el6ttem. A 9-
10. alkalomra a hasa eltlint, csip6je 8 cm-rel, dereka 10 cm-rel
csdkkent, combja is latvanyosan fogyott. Apoldnéként dolgozik és
az éjszakazast is jobban birja erével.

A napsugarszauna kezelés utan vendégeink frissen, pihenten, a napi stressz utdn megnyugodva,
kisimultan tavoznak UGizletlinkbdl.

,Jonas Laszlo kutatd vagyok, a fekv6 napsugdrszaunat 3 naponta haszndlom. Mar az elsé kezelést
kévet6en lazdbbnak, fiatalabbnak éreztem magam. Sokkal jobb lett a koézérzetem. Husz
kezeléssel sikeriilt megszabadulnom a 10 kg sulyfoloslegtél. Az izomzatom atrendezésével az
alakom is kedvezéen atformalédott és az allergiam is elmult. Hetente egyszer tovabbra is igénybe
veszem a fekvS napsugdrszaunat.”

Nem ez volt az elsé taldlkozasom a napsugarszaundval, de ilyen rendszerességgel még nem volt
modom kiprébalni. Reggelente hasznaltam 30-40 percet, hetente 3-szor. Testileg-lelkileg ellazit,
utana pedig sokkal frissebbnek érzem magam. Remek munkaerd motivalé eszkéz. Lényeges még
az is, hogy rdadasul kis helyen elfér.

G. A. a napsugarszaunat hetente egyszer veszi igénybe. 7 év 6ta el6sz6r nem oltatta be magat.
Kérnyezetében mindenki beteg volt, 6 azonban nem kapta meg a virust. Ragyogdan érzi magat,
feszesebb lett a teste és még a cellulittél is megszabadult, amitél évek o&ta szenvedett.
Napsugdrszaundzds utan sporthoz hasonléan érzi magat. Fittebb lett és energikusabb,
mindenkinek nagyon ajanlja, mert kényelmes és fiatalit.

J. M. 40 éves ur mar az els6 40 perces szaundzas utan
kdnnyebbnek és nyugodtabbnak érezte magat. Hetente 3-szor
jott, er6sen verejtékezett, 12 kezeléstGl 5 kg-ot fogyott, 10 évvel
fiatalabbnak latszott, energikusabb lett. Jobban alszik, sokkal
tobb energidja van, és ,valahogy minden konnyebben megy.”
Most mar csak egyszer jar hetente, de ragyogdan érzi magat.
Sulyat azéta is kordaban tudja tartani.

K. B. magas vérnyomassal és sulytobblettel jelentkezett. A 4. kezelés utdan vérnyomasa 140/90 lett
és 1 kg-ot fogyott, a 10. kezelés utan 110/70-re csokkent és 4 kg-ot fogyott. Tisztabbnak,
lazabbnak, évekkel fiatalabbnak érzi magat, a vérnyomasa teljesen rendbe jott. Rendszeresen
szaunazik heti 2 alkalommal.



