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FOGYAS, ALAKFORMALAS ESETTANULMANYOK

DR. GAJDOS GABOR ESETLEIRASA- ARTHROKOMPLEX GYOGYKOZPONT

» B. I. 60 éves, kilalakjara, megjelenésére rendkiviil sokat adé Uzletasszony
fogyasztas céljabdl jelentkezett. Két hdnapig heti 2, majd heti 1 alkalommal
adtunk 30-30 perces napsugarszauna kezelést. A kezelések kdzben er6s diétat
nem tartott, némi odafigyelés az étrendre elegendd volt ahhoz, hogy a kivant
8 kg-ot leadja. Mivel kozérzete is sokat javult, heti egy alkalommal azéta is
rendszeresen latogatja gyégykdzpontunkat.

TANAYNE KORNYEI JUDIT MESTERKOZMETIKUS ESETLEIRASAI

> 54 éves holgyvendégiink egy év alatt 10 kg sulyfelesleget szedett fel. Az napsugdrszauna
kezelésekre hetente kétszer tudott jonni, minden egyes alkalommal fogyott, mar 7 kezelés utan 8
kg-mal, és deréktdl lefelé két ruhamérettel lett kevesebb. Két-haromhetente jon fenntartd
kezelésre. Még 3 kg-ot lefogyott, és nem hizta vissza.

P> 33 éves, molett, kor csipGjd és hasu, cellulites paciensiinknél fogyasztd, alakformalé kezelést
kezdtlink el. A napsugarszaunaba hetente haromszor jott, 40 fokon is nagyon jél verejtékezett. Az
eredmény folyamatosan lathaté volt, a paciens hétrél hétre fogyott, Ugy, hogy a teste kérben
feszesebb, tomorebb, a b6re simabb lett. Négy hét utdn a hasi és a hati zsirparndk eltlintek, a
combon |év6 hurkas részek leapadtak, bar csak 3 kg fogydst mutatott a mérleg. A kezelést
folytattuk, 10 kezelés utdn Gjabb 3 kg, és egy ruhaméret lett a csokkenés, a cellulitje is latvanyosan
javult. Azota fenntartd kezelésekre jar, nem hizott vissza.

> Erdekes tapasztalat, hogy bar a fekvé napsugérszaunabdl kint van a fej, a toka mégis fogy, és a
nyaki redékben |évé kis zsirparnak is leapadnak. Szintén jellemz6, hogy a nyak hati részén |évé
zsirpup, ami nagyon gyakori holgyeknél, latvanyosan leapad, lefogy. Két paciensiink elmondta,
hogy a laban [évé bityok is kisebb lett. Vendégeink raszoktak, hogy a kozmetikai arckezelések el6tt
befekszenek a napsugarszaunaba.

Mivel az arc, nyak is jol kiizzad, eltdavoznak a szennyez&dések,
kitisztulnak a podrusok, és a jol atmelegedett bér rengeteg
hatéanyagot, krémet képes felvenni. igy a kozmetikai kezelés is
sokkal hatasosabb, az arc kitisztitdsa is konnyebb. A
napsugarszauna utan sohasem szaraz a bdr, mivel a tiszta faggyu
és verejtek a bér természetes zsirozéja és puhitdja. A
napsugarszauna alkalmazdsa még az also labszaron, sipcsonton is
megsziinteti azt a kellemetlen bérszarazsagot, amitél sokan
szenvednek.

A napsugdrszauna rendkivil hatékony a szG6rtlisz6gyulladasra
hajlamos bdrok kezelésénél, és a combok, karok feszité oldalan
talalhatd szaraz, érdes, kemény kis gbbok, az ugynevezett keratozis
pilaris, azaz érdes bdr kezelésénél.




P Tapasztalataink szerint egy kdnnyen betarthaté diétdval egy 7 kezelésbdl allé napsugarszauna kura
utdn a sulycs6kkenés minimum 3-4 kg. A szaunazast heti 2-3 alkalommal javasoljuk.

» Combomon 3-as fokozatu cellulit volt, a hat—has—
csip6 korméretet csokkenteni akartam. Diéta nélkiil, o
kb. 15-20 kezelés utan az eredmény 4 kg (* f
sulycsokkenés és minusz 9 cm a derékbdséghdl. A 4
narancsbér alig észrevehetS. A bérfiatalitd hatast is il
megtapasztaltam: dekoltdzsomat kb. 10 éve égette '-;;‘\ \:
meg a nap, a kezelésre a bdrpir most halvanyult,
konturvonala kisebb lett. Vendégeinknél: fogyasztas
és narancsbér esetén kivétel nélkil mindenkinél van
eredmény. A csipé és derék korméret csokken. Az
izliletek mozgékonyabbak lesznek. A , libabdr” hatast
kelt6 bér kisimul, puhabb lesz.

P> Sz.-né B. 50 éves holgy fogyni szeretett volna, ezért hetente kétszer szaunazott. Egyre jobb lett a
kozérzete és soha nem hagyott ki egy alkalmat sem, mert kifejezetten hianyzott neki ez az érzés. A
nyolcadik alkalom utan egy ruhaméretet fogyott, a teste feszesebb, a bére simabb, kellemesebb
tapintdsu lett. Jelenleg is rendszeresen hasznalja a napsugdrszaunat.

P> Negyvenkét éves tulsulyos holgy évek 6ta sokiziileti gyulladdsban szenved, er6s fajdalomcsillapitdk
és gyulladascsokkentbk szedésére kényszeril. A diétdzas 6nmagdban nem jart eredménnyel, csak
szaunazas alatt. Tiz napsugdrszauna kezelés utan testsulya négy kildval csokkent, jarasa konnyebb
lett, fajdalmai tizedére csokkentek. Orvosaval konzultdlva fajdalomcsillapitéit elhagyta,
gyulladascsokkent6ket minimalisra csokkentette. Husz kezelés utan kiilsére szemmel lathatéan
atalakult. izileti gyulladdsa annyira javult, hogy csak elvétve szed fajdalomcsillapitét. Fenntartd
kezelésekre tovabbra is visszajar.

> Alakformaléd kozmetikai testkezeléseket elGszor kézi masszazzsal
végeztem. A napsugdrszaunaval latvanyos volt a kiilénbség. A korabbi 15-
i_ 20 kezelés helyett 10 alkalom elég lett a kivant hatas eléréséhez, a suly
y mar a kura felénél is csokkent szinte mindenkinek. A vendégek
lelkesebben és tilrelmesebben csinaltdak végig a karat. A korfogat
k csokkenés derékon és combon 3 - 6 cm, csipén 6 - 9 cm volt, a haton
\ N kialakult zsirparnak is eltlnnek. Minimalisan 3-5 kg sulycsokkenés
minden esetben elérhetd. Kozben minden vendég esetében javult a
teljesitGképesség, a koncentracid, megsziintek az alvaszavarok. A valtozo
! korban lévé holgyvendégek 90%-a szinte teljesen panaszmentessé valt.
Akik a tavaszi faradtsag idején mar tavaly tapasztaltak a napsugarszauna
jotékony hatasat, idén ismét jelentkeztek és legtobbjik hozta

csaladtagjat, ismerdsét is. Szamomra ez volt a tokéletes visszajelzés.

~



A 10 + 1 alkalomra sz616 bérlettel a rekord 8,5 kg fogyas volt, de a vendégek altaldban minimum
4 kg-ot fogynak. Cellulit problémaval 2 bérletre volt sziiksége az egyik vendéglinknek, de ez mar
nagyon hatdsosnak bizonyult.

P. B. 48 éves holgyvendégiink fogyas és nyirokrendszeri panaszok
miatt jelentkezett. Harom hdnapja heti 1 alkalommal kap 30 perces
napsugarszauna kezelést. Azéta diéta és torna nélkdl s
folyamatosan fogy, mar haromszor kellett Gj nadragot vennie. Nap
kdzben nem izzad, a szaundban viszont patakokban folyik réla a viz.

1

Z. R. 30 éves névendégiink fogyas és enyhe cellulit miatt haszndlja a napsugarszaunat 3 honapja
atlag heti 2 alkalommal. Diétdval, id6nkénti tornaval 1 hét alatt 2 kg-ot fogyott. BGre sokkal
simdbb, selymesebb lett.

Z. N. 27 éves nGvendéglink elsGsorban sulycsdkkentés, alakformalas, illetve sajgé térdiziiletei miatt
kezdte meg az napsugdrszauna hasznalatdt hetente kétszer. Lemondott a kenyérrél, az
édességekrél, a késbi vacsordkrél és hamar karcsusodni kezdett. Az elsé6 hdnapban 4,5 kg-ot adott
le. A szaunazas utdan mindannyiszor alaposan megizzadt, bére felpuhult, combjan voroses foltok
jelentek meg a zsirparnas terileteken. Térdizliletei mar az 5. kezelés utdn tiinetmentesek voltak,
jelenleg sincs ra panasza. A 20. kezelésnél tart, 7 kg-ot adott le. B6re feszesebb, alakja nGiesebb,
hangulata egészen felhGtlen. Hetente egyszer tovabbra is jar kezelésekre.

ﬁ I » D. 24 éves ndévendégiink sulyfelesleggel kiizdott, testén tobb helyen is
(alhas, fenék comb) stridk huzédtak, fenekén és combjan cellulitje volt.

e

% Keveset ivott (1-1,5 liter), étkezések kozott nassolt, kevés zoldséget és
~ 3 gyimolcsot fogyasztott. A szaunazas soran leapadt zsirparnak azonban
N - meghoztdk a kedvét az egészségesebb étrendhez! Az elsé 10 kezelés csak
1 kg minuszt eredményezett, de bére feszesebb lett, hangulata sokat
3; javult, alléképessége megndétt. A huszadik kezelés utan mar 4 kg-mal, a
< harmincadik utdan 7 kg-mal mutatott kevesebbet a mérleg ugy, hogy
r id6kozben fogyasztott siteményeket, és egyéb magas kaldriaju ételeket.
| Striai kifesziltek, alig [athatdva valtak, cellulitje gyakorlatilag megsz(int.

R. K. 57 éves ndévendégiink 24 éve rdrakddott zsirparnaitdl szeretett volna megszabadulni.
Vérnyomdsa magas volt (170/90 Hgmm), ezért félve kezdett el napsugarszaunazni. A kezelések
el6tt és utan mért vérnyomasértékek kezdetben nem kilonboztek egymastdl, késébb a szauna
haszndlat utan alacsonyabb vérnyomast mértiink. Négy honap utan jelenleg 6 kg-mal kevesebb.
Ezt a 6 kg-ot az utolsé 12 hétben adta le, amikor mar nagymértékben verejtékezett. Folytatja a
kezelést, a tovabbi kildkat is ilyen mddon szeretné leadni.

38 éves holgyvendégiink (16 munkdja révén egy-két év alatt 8 kg felesleget szedett fel, amit
kozelgé iskolai osztalytalalkozé miatt akart leadni. 10 alkalmas kezelés utan 5 kg-ot fogyott és egy
Ujabb 10 alkalmas bérlet utdn is jart szintfenntartdsra. Orédmmel mesélte, hogy az
osztalytalalkozén azt mondtak neki: ,Te semmit nem valtoztal, ugyanolyan csinos vagy.”



> Sz. E. 25 éves, alakjara rendkivil sokat adé fiatal lany els6sorban fogyas

‘_\'_ [ ] céljabol jott. Korabban aktivan sportolt, ezt abbahagyva néhany

*,V - | ‘ felesleges kilé rakédott le a tipikus néi testtdjakon: fenék, has, csipé. Ez

' ! | 6t rendkivil zavarta, pedig nem tulsulyos. Két hodnapig hetente

G A haromszor, majd 1 hénapig hetente kétszer kapott kezelést. Ez elegend6

ik r’ volt a kivant 3 kg fogyashoz, noha diétat nem tartott. Ezzel egyidejlileg,
-~ stridi eltlintek, a narancsbér jellegzetes képe is sokat halvanyodott.

> Gy. Sz. 33 éves holgyvendégiink fogyas és narancsb6r problémdja miatt keresett fel benniinket.
Mar a negyedik alkalom utan jelent6s pszichés valtozds kovetkezett be nala: nyitottabb lett,
mosolygott, beszélgetett, megnyilt el6ttem. A 9-10. alkalomra a hasa eltlint, csipGje 8 cm-rel,
dereka 10 cm-rel cs6kkent, combja is latvanyosan fogyott. Apoldn&ként dolgozik és az éjszakazast
is jobban birja erével.

P> Sz. ). 48 éves, vékony alkatu vendégiink az utébbi honapokban tobb felesleges kildt felszedett és
bérén cellulit is lathatdé. Fogyasztd, alakformdld kezelésre jelentkezett. Kordbban hagyomanyos
szaunat hasznalt, de a napsugdrszauna teljesen leny(igbzte. Hetente kétszer hasznalta. LegelGszor
a kozérzetére hatott, nagyon j6l érezte magat. Hétrél hétre fogyott, teste feszesebb, bére simabb
lett. Négy hét utan hasi és hati zsirparnai eltlintek, combjanak mérete csokkent. Meglepé volt,
hogy a valtozdokor miatti menstruacié kimaradas is normalizalodott, ciklusa rendezédott. Hulldmzd
kedélydllapota is sokat javult, kozérzete jobb, kiegyensulyozottabb lett. ElImonddsa szerint csaladja
és kollégdi egyarant észrevették rajta a pozitiv valtozast. Azdta is jar hetente 1-2 alkalommal
szaundzni, nem hizott vissza, és nagyon jol érzi magat.

> F. J.—né 44 éves holgyvendégiink 3 hdnapja jelentkezett nalunk
fogyas céljabdl, 92 kg volt. Ulés, illetve hajlas kdzben a
gyomrara nehezed6 nyomas miatt nagy fdjdalmai voltak.
Edességet és kenyeret tobbé nem fogyasztott és 12 kezelés
utdn mar latvanyosan fogyott, el6sz6r a combja 6 cm-t, a hasa
11 cm-t és a hati zsirparnak is eltlintek. Mar sokkal konnyebben
hajol és (l. Jelenleg 81 kg, de heti 3 kezelés mellett azéta is
folyamatosan fogy. izileteire, magas vérnyomasra hatféle
gyogyszert szedett, most mar egyet sem.

P> Sz. B. 26 éves holgy kora ellenére eléggé molett volt, 4 hénapja jelentkezett nalunk. Napi 1 dras
futdstdl nem fogyott semmit. A szaundzastdl 3-4 kezelés utdn labszaran megsz(int a szarazsag,
szlikségtelen lett a testapold hasznalata. 10-12 alkalom utan baratja megkérdezte, hogy hol a hasa.
A derékbdsége 10 cm-rel csokkent.

P> Megvettem a szaunat, mert narancsbdros voltam. Ez a 20. alkalom koril teljesen eltiint rélam. A
bérom és az izmaim sokkal feszesebbek lettek. 6 kg-ot fogytam, vékony lettem, de sokkal
nyugodtabb. Azéta nem jott vissza semmi zsir ram, pedig szeretek enni.



l > 60 év folotti holgyvendégem fogyas céljabdl vette
| igénybe a szaunat. 10 kezelésre heti 3 alkalommal
jott. A kezelések utdn javult a kozérzete, Grommel

mesélte, hogy 7 kg-ot fogyott.

4 > 40 év koridli holgyvendég fogyas céljabdl jott
“Er ] £ ';‘ szaunazni és diétazott is. Heti 3 alkalommal jar,

B o = szivproblémdi miatt a fels6 henger hd&fokat
‘L ¥ ' minimumra allitottuk. Egy honap utdn sulya 10 kg-

ot csokkent és megsziintek problémai, a
szemduzzadas  és labanak megdagadasa.
Kezelésekre visszajar, egy-egy 30 perces kezelés
utan 1-2 kg sulycsokkenés mérheté.

> K. 36 éves. Keményen fogyodkurazik, rendszeresen tornazik. 10 alkalmas kura utan bére nagyon
szép lett, csinosabb és energikusabb, mint 20 éves kordban volt. Azéta hetente egyszer
rendszeresen jon. Egy bd&séges vacsora, vagy buli utan SOS segitség a napsugarszauna. Sulyat
tartja, csalddja is oril, hogy csinos, nyugodtabb és kiegyensulyozottabb lett.

> ,Otddik alkalom utdn testem feszesebb, fiatalabb lett, 6démdaimtdl megszabadultam, 3 kg-ot
fogytam. 12 kezelésnél mar minusz 5 kg volt az eredmény. Hetente egyszer tovabbra is igénybe
veszem. Sok méreganyagtdl szabadultam meg, sokkal jobban érzem magam.”H.I.

> J. M. 40 éves Ur Mar az els6 40 perces szaunazas utan
kdnnyebbnek és nyugodtabbnak érezte magat. Azt mondta,
szinte érzi, ahogy a méreganyagok, kilrilnek a testébdl.
Hetente 3-szor j6tt, erGsen verejtékezett, 12 kezelést6l 5 kg-ot
fogyott, 10 évvel fiatalabbnak latszott, energikusabb lett.
Jobban alszik, sokkal tobb energidja van, és ,valahogy minden
kdnnyebben megy.” A fejét is beteszi néhdny percre és teljesen
ellazult allapotba keril. Most mar csak egyszer jar hetente, de
ragyogoan érzi magat. Sulyat azéta is kordaban tudja tartani.

P> K. B. magas vérnyomassal és sulytobblettel jelentkezett. A 4. kezelés utan vérnyomasa 140/90 lett
és 1 kg-ot fogyott, a 10. kezelés utan 110/70-re csokkent és 4 kg-ot fogyott. Tisztabbnak,
lazdbbnak, évekkel fiatalabbnak érzi magdt, a vérnyomasa teljesen rendbejott. Rendszeresen
szaunazik heti 2 alkalommal.

P J6nas Laszlé kutatd vagyok és sajnos 10 kg sulyfeleslegem van. Ujsagokbdl szereztem tudomast a
fekvé napsugarszaunardl, 3 naponta veszem igénybe. Mar az els6 kezelést kbvetGen lazabbnak,
fiatalabbnak éreztem magam. Sokkal jobb lett a kozérzetem. Husz kezeléssel sikerilt
megszabadulnom a 10 kg sulyfoloslegtdl. Az izomzatom atrendezésével az alakom is kedvez&en
atformalddott és az allergiam is elmult.



